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CARACTERIZACIÓN DEL DISTRITO 
 

Es el Distrito Tercero del cantón, uno de los cuatro distritos centrales que formaron el casco 

original de la ciudad y el más poblado de estos distritos centrales. Es  el sexto en extensión, en 
población y en densidad de población. En su territorio se albergan  cuatro de los Hospitales 
Nacionales del país: el San Juan de Dios, Hospital de Niños, el Raúl Blanco Cervantes y el 
Hospital de la Mujer Dr. Adolfo Carit. Además del Edificio José Figueres Ferrer, sede de la 
Municipalidad de San José, la Estación al Ferrocarril al Pacífico, el Teatro Mélico Salazar, Junta de 
Protección Social, Oficinas Centrales del Banco de Costa Rica, el Cementerio Metropolitano y el 
Cementerio Obrero. Está conformado por antiguos barrios centrales como Los  Ángeles,  Cristo 
Rey, Barrio Cuba,  Carit,  Almendares, los Silos, Dolorosa, Merced, Pacífico,  Salubridad, además 
de Bolívar, Corazón de Jesús, Pinos, San Bosco, San Francisco, Santa Lucia. 
 
Alberga importantes parques como el Parque Central, , Parque Braulio Carrillo conocido como La 
Merced, Parque la Dolorosa, Parque Cañas, conocido como parque del Pacífico, el corredor 
Biológico María Aguilar conocido como Parque del Sur.  
 
Las principales actividades que se desarrollan en este distrito son de comercio y servicios, así 
como actividades gubernamentales, quedando importantes zonas residenciales al sur y al oeste 
del distrito.   
 
Límites: Norte: Distrito Merced, Sur: Distrito Hatillo y San Sebastián, Este: Distrito Catedral, Oeste: 
Distrito Mata Redonda. 
 

 

Superficie en Km2 
3,38  

Porcentaje del territorio  cantonal 7,58% 
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HOMBRES MUJERES



ESTRUCTURA DE POBLACIÓN 

Total de Población 19.270 Fecundidad  

Hombre 
9.364 
48,6% 

Tasa fecundidad general 1/ 1,38 

Mujer 
9.90 

51,4% 
Nacimientos 1/ 528 

Densidad   de   Población hab/km
2
 5.701 Tasa Natalidad* 27,4 

Porcentaje de la población cantonal   (%) 6,7 Promedio de hijos por mujer de 15 años y más 2,2 

 Porcentaje de población de 0 a 14 años 21,7 Porcentaje de  mujeres en edad fértil 52,1 

 Porcentaje de población de 15 a 64 años 68,0 Porcentaje de madres 70,5 

Porcentaje de población de 65 años y más 10,4 Porcentaje de madres solteras 19,1 

Edad media de la población 34 Porcentaje de madres adolescentes  8,1 

Porcentaje de población nacida en el 
extranjero 

20,2 Adolescentes menores de 15 años con hijos 13 

 Tasa de crecimiento   2000-2011 -2,04 Indicadores étnico raciales  

Variación porcentual intercensal 2000-
2011 

-20,29 Porcentaje de población indígena 1,3 

Relación de dependencia demográfica 47,1 Porcentaje de población afrodescendiente 0,9 

Relación  de  dependencia Infantil 31,9 Porcentaje de población mulata 8,6 

Relación menores / mujeres 0,11 Porcentaje de población china 0,4 

Índice de envejecimiento 47,89 Porcentaje de población blanca o mestiza 81,0 

Relación hombre/mujer 94,53   

Fuente: INEC, en base a datos del Censo de Población y Vivienda 2011. 

1/ Estadísticas vitales  del INEC 

DATOS DE SALUD 

Total de Defunciones 1/ 186 Porcentaje de población  asegurada 81,4 

Defunciones Infantiles* 12 Porcentaje de hombres asegurados 79,9 

Tasa bruta mortalidad* 9,7 Porcentaje de mujeres aseguradas 82,8 

Tasa mortalidad infantil 22,7 Porcentaje de población asegurada directa 40,1 

Porcentaje de población con al menos una  
discapacidad 

15,5 Porcentaje de población asegurada indirecta 40,5 

Porcentaje de hombres 14,0 
Porcentaje de población asegurada por otras 
formas 

0,8 

Porcentaje de mujeres 16,9 Porcentaje de población no asegurada 18,6 

1/ Estadísticas vitales  del INEC 2011 Fuente: INEC, en base a datos del Censo de Población y 
Vivienda 2011. * tasa por 1.000 habitantes 

 
 

Área de salud: 
Mata Redonda 

Hospital 
Sector/ EBAIS 

 
Población 
atendida 

Nombre de la Sede  
Clínica y Hospital de referencia 

Cristo Rey 6.473  
EBAIS concentrados. Sede Área de 
Salud (Clínica Dr. Ricardo Moreno 
Cañas). 

 
Sede Área de Salud (Clínica Dr. 
Ricardo Moreno Cañas) y Hospital 
San Juan de Dios. 
 

Barrio La Dolorosa 2.354 

Barrio Cuba A 3.531 

Barrio Cuba B 3.238 

Barrio Cuba C 4.707 

Almendarez Hospital 3.238 




