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Ceremonia de inauguracién en el

Estadio Nacional, el 3 de marzo de 2013,

alas 7:00 p.m.

troamericanos por primera vez en

nuestro pais ha significado una gran
inversion en la organizacion, en la pre-
paracion de los y las atletas costarricen-
ses, en la construccion y equipamiento
de las sedes donde se han realizado las
competencias.
La realizacion de los X Juegos Cen-
troamericanos en nuestro pais le ha
dejado, aparte de los innegables réditos
deportivos, la remodelacion y construc-
cion de gran cantidad de infraestruc-
tura deportiva en centros educativos

| a organizacién de los Juegos Cen-

y en comunidades, que se convertiran
en espacios que potencien la practica
de diferentes deportes, actividades cul-
turales, artisticas y recreativas para las
poblaciones estudiantiles y comunida-
des de los alrededores de las instalacio-
nes, lo que redundara en la mejora de
la calidad de vida de los habitantes de
la ciudad capital. Serviran ademas para
la realizacién de futuras competencias
nacionales e internacionales.

Sélo en infraestructura y preparacion
de la representacion nacional se invir-
tieron mas de 15.000.000.000 millones

de colones (unos 30 millones de déla-
res) por el Gobierno de la Republica, la
Municipalidad de San José, el Comité
Cantonal de Deporte y Recreacion de
San José y el Comité Olimpico Nacional.
A continuacion se presentara una breve
resefia de los principales aportes que
han dejado los Juegos Centroamerica-
nos en infraestructura deportiva y, tam-
bién, en el control de inundaciones en
varias comunidades, gracias a la amplia-
cién o construccion de sistemas de eva-
cuacion de aguas pluviales relacionados
con estas obras.



Comunidades son las beneficiadas con obras

as alld de los Juegos Cen-
troamericanos —que fueron
un rotundo éxito deportivo y

organizativo para el pais—, seran las co-
munidades donde se ha construido esta
infraestructura las herederas de los be-
neficios de todo este esfuerzo, que nos
permite perfilar una ciudad mas amiga-
ble con sus habitantes, con mas espa-
cios publicos y oportunidades para un
desarrollo integral de cada persona.
Esperamos que las comunidades se
apropien de las instalaciones para su
disfrute, para planificar la practica del
deporte, la recreacion, la cultura y el
ocio, involucrando a nifios y nifias, hom-
bres y mujeres y poblacién adulta ma-
yor, buscando elevar su calidad de vida
y bienestar general. Esta apropiacién
comunal pasa por garantizar la seguri-
dad de las instalaciones y sus usuarios/
as, impidiendo que se conviertan en es-
pacios de consumo de drogas y guarida
de delincuentes.

Johnny Araya Monge, Alcalde de San josé
y Presidente de los X Juegos Deportivos
Centroamericanos San José 2013

Se realizaron grandes inversiones en la
construccidon y mejoras del sistema de
alcantarillado pluvial, en algunos sitios,
lo que va a redundar en la solucidn de
viejos problemas de inundaciones que
padecia, por ejemplo, la Escuela de Ha-
tillo 2. Ademas, practicamente todas las
instalaciones cumplen con los estanda-
res de la Ley 7600 lo que permitira el
disfrute y uso por parte de la poblacion
con algun tipo de discapacidad, lo que
redundard en mas posibilidades de de-
sarrollo personal y mayor bienestar.

La Alcaldia de San José, espera que en
el reglamento de uso de la Ciudad De-
portiva quede garantizado el uso de los
espacios abiertos a toda la poblacion
y, en el resto de las instalaciones, una
agenda de actividades deportivas y re-
creativas grupales que permita a los y
las habitantes de Hatillo utilizarlas con
costos minimos y, ademas, involucrarse
en la toma de decisiones y administra-
cién de este complejo.

San José: Infraestructura deportiva construida
y remodelada en el marco de los luegos Centroamericanos

Ciudad Deportiva de Hatillo

Hatillo es el segundo distrito del pais
con mayor densidad de poblacion (s6lo
superado por la Le6n XIII de Tibas). De
acuerdo a los datos del Censo Nacional
de Poblacion del 2011, Hatillo cuenta
con una poblacion de 50.511 habitan-
tes, lo que representa una densidad de
11.829 habitantes por Km2. La falta de
zonas verdes y espacios para la practica
del deporte, la cultura y el ocio siempre
han sido un problema en esta comuni-
dad del sur de la capital.

Qué es la Ciudad Deportiva?

Sin duda alguna, se puede afirmar que
esta obra es la mas importante que se
ha construido en el pais en los tltimos
aflos, en materia deportiva y de entrete-
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nimiento. En un terreno de 8 hectareas
(un poco mas del 12% de La Sabana),
el Comité Cantonal de Deportes de San
José y la Municipalidad, disefiaron un
complejo de instalaciones deportivas,
senderos y zonas verdes que esta desti-
nado a convertirse en un pequefio pul-
mon del sur de la ciudad.

Financiada por el Comité Cantonal de
Deportes de San José, la Municipalidad
de San José y el Gobierno de la Repu-
blica las obras tuvieron un costo de mas
de 7 millones de dolares fueron inaugu-
radas — parcialmente — el 27 de febrero.
La sostenibilidad financiera de la Ciu-
dad tendra un costo de unos ¢12 millo-
nes mensuales, que se deben sufragar
con el presupuesto del Comité Cantonal,
Municipio y con la realizacion de activi-
dades que generen ingresos.

Instalaciones de la Ciudad Deportiva

Gimnasio: Estd considerado como la
principal obra de los Juegos Centroame-
ricanos. Fue construido por la empresa
espaiola Heliopol y tiene una capaci-
dad para 5.200 personas con perfecta
visibilidad del terreno de juego. En este
momento es el mas grande y moderno
del pais. En sus instalaciones se pueden
practicar deportes como baloncesto, ba-
lonmano, voleibol y futbol sala.

El piso de estas instalaciones es de ma-
dera de arce, importado de EEUU y esta
aprobado y certificado por la Federa-
cion Internacional de Baloncesto. Cuen-
ta con un sistema de amortiguamiento,
ademas, es portatil, puede desmontarse
para la realizacion de conciertos y otros
eventos no deportivos. El area del piso
es de 900 metros cuadrados.

En la parte este del Gimnasio, contiguo
a la calle 52 o frente a su entrada princi-
pal estaran ubicadas las oficinas del Co-
mité Cantonal de Deportes y Recreacion
de San José. Estas oficinas se encuen-
tran al norte y al sur del Gimnasio, son
dos estructuras de dos pisos cada una y
en total tienen unos 500 metros cuadra-
dos de area.

Piscina Olimpica: Es la unica con las
medidas exigidas para competencias
olimpicas en la region. La alberca cuen-
ta con un largo de 50 metros, un ancho
de 25 metros, 2 metros de profundidad
y 10 carriles. Tiene una capacidad de
2.500 metros3 de agua. Cuenta con un
sistema conocido como “borde finlan-
dés” que impide que las olas que se ge-
neran en las competencias, afecten a los
atletas que se encuentran en los carriles
externos.

La Ciudad Deportiva de Hatillo 2, escenario donde las selecciones de baloncesto obtu-
vieron medalla de oro para Costa Rica.

La piscina cuenta con una graderia con
capacidad para 450 espectadores. La
obra tuvo un costo aproximado de ¢208
millones. Una vez finalizados los Jue-
gos Centroamericanos se tiene previsto
techarla e instalarle un sistema de cale-
faccion.

Hace unos afios se construy6 una peque-
fia piscina al lado oeste de la nueva pis-
cina olimpica que sera utilizada para ac-
tividades terapéuticas, de calentamiento
y relajacion cuando se tengan programa-
das competencias. También cuenta con
vestidores y una plaza de acceso, por el
boulevard.

Canchas de racquetbal: Se construye-
ron 4 canchas al lado sur del Gimnasio,
con unas medidas de 6,09 x 12,19 y una
altura de 6,09 cada una. Cuentan con ca-
pacidad para 185 espectadores.

Sistema pluvial de la Ciudad Deportiva:
Con la instalacion de este sistema de
evacuacion de aguas pluviales se solu-
cionan los problemas de inundacion de
la Escuela de Hatillo 2 y se le da mas
capacidad a la tuberia que atraviesa Ha-
tillo 6. Se instalaron 60 metros de tube-
ria para drenaje de la cancha natural y
la pista de atletismo. Se construyd un
canalete abierto para la recepcion de las
aguas pluviales y conducirlas al siste-
ma existente bajo el Parque de Hatillo
6. Se colocaron 150 metros de tuberia
de gran diametro de alta resistencia. Se
repararon 3 tramos del sistema existente
en Hatillo 6 y se construyeron 2 cajas
de registro principales para revision y
mantenimiento del nuevo sistema. La

inversion en estos trabajos — la mayoria
de los cuales no son visibles pues estan
enterrados — es de ¢230 millones.

Disefio final de la Ciudad Deportiva de
Hatillo.

Una vez finalizados los Juegos Cen-
troamericanos se tiene planificado conti-
nuar desarrollando las siguientes obras:

Pista de atletismo y cancha de futbol:
En este momento la pista esta construida
con una base de asfalto, se tiene previsto
instalarle un material sintético y demar-
car los ocho carriles reglamentarios para
cualquier competencia internacional.

La cancha de futbol, contara con cés-
ped natural y unas medidas de 105 x 63
metros. Aprovechando la topografia del
terreno se van a construir unas peque-
flas graderias naturales al lado sur de la
cancha.

Pabellén olimpico: Esta estructura se
construira al extremo norte de la cancha
de futbol. Estara compuesta de 4 canchas
multiuso, techadas, con vestidores. Una
de las canchas — la de mayor dimension
— de 20 x 40 metros se va a utilizar para
la practica de fatbol sala, balonmano y
como un gimnasio para las personas con
algtin tipo de discapacidad.

Skate park: Junto a la Piscina Olimpica
y el Gimnasio se tiene previsto construir
unas instalaciones para personas aficio-
nadas a las patinetas y patines. Tendra
un area de entre 900 y 1000 metros cua-
drados.
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Iluminacién: Una de los principales
problemas de las instalaciones depor-
tivas antiguas y del parque era su inse-
guridad, que se acrecentaba durante las
noches por la ausencia de iluminacion.
Por esta razon se instalaran alrededor de
50 postes de luminarias para garantizar
la seguridad de las instalaciones y usua-
rios/as durante la noche.

Parque Jerusalén 3000: Este pequefio
parque tiene muchos afios de existen-
cia, con un mobiliario muy deteriora-
do, especies de arboles no autoctonas y
ademas, fue tomado como un sitio para
deshacerse de desechos domiciliarios y
de construcciones.

En el marco de los Juegos Centroame-
ricanos, la Seccion de Conservacion
de Areas Verdes, ha sembrado y tiene
previsto sembrar mas de 200 arboles
(de especies autdctonas como roble sa-
bana, malinche, primavera, tucuicos y
manzanito) con alturas superiores a los
2 metros, ademas se podaron otros ar-
boles que ya existian. En la parte oeste
de la Ciudad Deportiva, que colinda con
la carretera de circunvalacion, se han
plantado varias decenas de sotacaballos,
que fueron transplantados de otras zonas
del parque, cuando se iniciaron las obras
constructivas.

En los alrededores del Gimnasio se
acondicionaron jardineras con plantas
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DISENO FINAL DE LA CIUDAD DEPORTIVA DE HATILLO 2

Cancha de futbol

Nuevo
Gimnasio

Liceo Roberto Brenes Mesén
Croquis elaborade a partir de la informacion

suministrada por el Comité Cantonal de Deportes y
Recreacion de San José. Marzo 2013,

y pista de atletismo

Croquis de las instalaciones pluviales en la Ciudad Deportiva de Hatillo 2.

como chifleras, fénix, cinco negritos,
palmeras coco plumazo y otras varie-
dades, ademas, se han enzacatado unos
5.000 metros cuadrados en todo el com-
plejo.

El parque cuenta con un sendero, cons-
truido con madera triturada de casi un
kilémetro de extension. En total la Ciu-
dad Deportiva estara recorrida por mas
de 2 kilémetros de calles y senderos.



Estadio de Béishol Antonio Escarré

ste estadio se encuentra ubica-
Edo en el Distrito Catedral y es
administrado por el ICODER
(Instituto Costarricense del Deporte
y Recreacion) y su reinauguracion

se llevo a cabo el 01 de marzo con
una inversion realizada de mas de

Estadio de Futbol Ernesto Rohrmoser

sta instalacion fue reinaugu-
Erada el 28 de febrero, con un

costo de ¢700 millones. El
distrito de Pavas, tiene, de acuerdo
al Censo de Poblacion del afio 2011,
71.384 habitantes que se veran di-
rectamente beneficiados con las me-
joras realizadas.
Al estadio Rohmorser se le renova-
ron las graderias, se construyeron
los camerinos, se pint6 toda la es-
tructura y se le instalé una gramilla
sintética que cumple con los requi-
sitos de la FIFA. El inmueble tiene
una capacidad para 2600 personas.
Ademas, la Seccion de Alcantarilla-
do Pluvial realizé un desvio de 35
metros, con tuberia de 24” de la ace-
quia “Las Pavas” y se instalo tuberia
de drenaje para las aguas pluviales
de la graderia y aceras del sector
este. La inversion de estas obras es

de ¢4.500.000.

¢500 millones.

Entre las obras realizadas se encuen-
tra la adecuacion el campo de juego
a las medidas reglamentaria, la cons-
truccion de drenajes y un tanque de
almacenamiento de aguas pluviales,
la colocacion de una nueva gramilla

natural, modificaciéon de la ilumi-
nacion para que cumpla las reglas
internacionales, colocacion de una
malla especial para la proteccion del
publico y pintura de todo el inmue-
ble.

Adicionalmente, la Seccion de Al-
cantarillado Pluvial de la Municipa-
lidad de San José instalo 200 metros
de tuberia de 24” que recogera las
aguas pluviales de la nueva gramilla
y construyo 4 cajas de registro para
el mantenimiento del sistema, invir-
tiendo ¢12 millones.

Con estas mejoras se beneficiara la
Federacion Costarricense de Beisbol
que es la principal usuaria de esta
instalacion deportiva, los equipos y
aficionados a este deporte en nues-
tro pais pues van a contar con unas
instalaciones adecuadas a las norma-
tivas internacionales, donde podra
desarrollar el trabajo con ligas me-
nores, primera y segunda division y
juegos deportivos nacionales.

El Estadio Ernesto Rohrmoser ahora cuenta con modernas graderias, iluminacion y
cancha sintética.




Instalaciones Deportivas en Centros Educativos

Parte de los aportes de
los Juegos Deportivos
Centroamericanos a la
comunidad josefina, ha
sido las mejoras a ins-
talaciones deportivas de
varios centros educati-
vos, que beneficiara a
una importante pobla-
cion estudiantil del can-
ton, entre los que se en-
cuentran los siguientes:

Gimnasio del Liceo del Sur, una de las sedes alternas de las justas centroamericanas.

Gimnasio del Liceo del Sur

ron reparaciones y remodelaciones
por un costo de ¢160 millones y su
reinauguracion se llevo a cabo el 8 de
febrero.
Alinmueble se le cambio la cubiertay se

E n estas instalaciones se le realiza-

Gimnasio Escuela
Central San Sebastian

Estas instalaciones fueron reinaugura-
das el 15 de febrero con un costo de
¢377 millones. Al gimnasio se le cons-
truyeron graderias en los sectores nor-
te y sur con butacas para 875 personas,
cuenta con nuevos camerinos, sistema
eléctrico, paredes laterales y en el te-
cho se colocé una membrana de pro-
teccién térmica.

Directamente se benefician 847 nifios y
nifias de la Escuela, ademas de la pobla-
cién de las barriadas aledaias al centro
educativo, como es la Lopez Mateos.

le instalé una membrana de proteccidn
térmica, construccion de camerinos, sa-
las para charlas, boleteria e instalacion
de butacas para 800 personas. Ademas
se modernizo la iluminacion y se reparé
el sistema eléctrico.

Directamente se benefician los cerca de
1091 estudiantes del Liceo, y, en gene-
ral, los habitantes de Barrio Cubay sus
alrededores.




Gimnasio San Francisco de Dos Rios

Polideportivo del Distrito San Fran-
cisco y las obras consistieron en la
ampliacién de la estructura existente,
construccion de graderias, bafios, area
de acondicionamiento y colocacién de
800 butacas, por un un costo de ¢250

Estas instalaciones se ubican en el

millones.
Fueron reinaugurada el 12 de febre-
ro, y con ellas seran beneficiados los
20.209 habitantes del Distrito regis-
trados en el Censo de Poblacién del
afno 2011.

Gimnasio del Liceo de San José

lacion del gimnasio existente por

con un costo de ¢155 millones. En-
tre los cambios que sufrio el gimnasio
tenemos la cubierta, la instalacion de
un protector térmico, construccion de
camerinos, boleterias, cambio del siste-
ma eléctrico e iluminacién de la cancha
y remodelacién de los bafios publicos.
El escenario también fue modificado
para hacerlo mas grande. El inmueble
quedd con una capacidad de 715 per-
sonas sentadas en butacas. Después de
los Juegos Centroamericanos se tiene
previsto cambiarle el piso a las instala-
ciones.
Estas instalaciones fueron reinaugu-
radas el 19 de febrero y se vera be-
neficiada directamente la poblacidn
estudiantil de aproximadamente 1219
estudiantes y, los habitantes y jovenes
de Barrio Claret y Barrio México, Pitha-
ya y otros barrios alrededor del Distri-
to Merced, donde hay gran déficit de
areas deportivas.

Se llevaran a cabo obras de remode-

i

Antorcha obra de Jorge Jiménez Deredia

1 pebetero y la antorcha fueron rea-

lizados por el escultor Jorge Jimé-
nez Deredia. Tiene un valor altamente
simbolico. En la parte superior presen-
ta figuras inspiradas en el juego cen-
troamericano mas antiguo “El Juego de
la pelota”que se remonta a mas de 3000
afios de historia. La antorcha esta subdi-
vidida en tres secciones demarcadas por
foros de diferentes medidas que repre-
sentan las medallas que se asignaran a
los atletas — oro, plata y bronce -. La an-
torcha esta realizada en cobre y bronce
y pesa kg 1,390.




Gimnasio del Liceo de Costa Rica

El Gimnasio del Liceo de Costa Rica fue totalmente remodelado y fue la sede del Boxeo

de los X Juegos Deportivos Centroamericanos San José 2013.

einaugurado el 21 de febrero,

con una inversion de ¢315 mi-

lones el Gimnasio del Liceo
de Costa Rica fue remodelado en su
totalidad. Los 1114 estudiantes de este
centro de ensefanza secundaria, se be-
neficiaran directamente, junto a la po-
blacion de Plaza Gonzalez Viquez.
A las instalaciones se les cambio el
techo y se colocé una membrana de
proteccion térmica para impedir el ca-
lentamiento del inmueble. Se construyd
una nueva graderia, nuevos camerinos y
bafios publicos. La capacidad del gim-
nasio es de 1100 personas sentadas en

butacas.

Otras instalaciones...

Otras instalaciones en el Cantdn de San José que se acon-
dicionaron de cara a los Juegos Centroamericanos fueron:

* Gimnasio Nacional

» Cancha de Futbol Playa de Hatillo 7.

* Piscina Maria del Milagro Paris en La Sabana.
» Patinddromo en La Sabana

» La pista para competencias de bicicletas BMX en el

Parque de La Paz.

* Canchas de tenis en el Parque de La Paz. En estas insta-
laciones la Seccion de Alcantarillado Pluvial instalo 85
metros de cuneta de 12” para encauzar las aguas pluvia-
les provenientes de la loma hacia el lago, con un costo

de ¢ 4 millones.

Mas alla de los Juegos Centroamericanos, toda esta
infraestructura, permitird el desarrollo de una serie
de disciplinas deportivas, como la esgrima, el

racquetbol, el balonmano, la natacion, el atletismo,
el tenis, el patinaje, entre otras, para las que no se
contaban con instalaciones adecuadas.

Medallas

Juegos Deportivos

Centroamericanos
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