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El legado de los Juegos Centroamericanos

La organización de los Juegos Cen-
troamericanos por primera vez en 
nuestro país ha significado una gran 

inversión en la organización, en la pre-
paración de los y las atletas costarricen-
ses, en la construcción y equipamiento 
de las sedes donde se han realizado las 
competencias. 
La realización de los X Juegos Cen-
troamericanos en nuestro país le ha 
dejado, aparte de los innegables réditos 
deportivos, la remodelación y construc-
ción de gran cantidad de infraestruc-
tura deportiva en centros educativos 

Ceremonia de inauguración en el 
Estadio Nacional, el 3 de marzo de 2013, 
a las 7:00 p.m.

y en comunidades, que se convertirán 
en espacios que potencien la práctica 
de diferentes deportes, actividades cul-
turales, artísticas y recreativas para las 
poblaciones estudiantiles y comunida-
des de los alrededores de las instalacio-
nes, lo que redundará en la mejora de 
la calidad de vida de los habitantes de 
la ciudad capital. Servirán además para 
la realización  de futuras competencias 
nacionales e internacionales.
Sólo en infraestructura y preparación 
de la representación nacional se  invir-
tieron más de 15.000.000.000 millones 

de colones (unos 30 millones de dóla-
res) por el Gobierno de la República, la 
Municipalidad de San José, el Comité 
Cantonal de Deporte y Recreación de 
San José y el Comité Olímpico Nacional.
A continuación se presentará una breve 
reseña de los principales aportes que 
han dejado los Juegos Centroamerica-
nos en infraestructura deportiva y, tam-
bién, en el control de inundaciones en 
varias comunidades, gracias a la amplia-
ción o construcción de sistemas de eva-
cuación de aguas pluviales relacionados 
con estas obras.



San José: Infraestructura deportiva construida 
y remodelada en el marco de los Juegos Centroamericanos 

CREDITOS: Boletín Informativo del Observatorio Municipal, Municipalidad de San José. 
Nº 6 • mayo de 2013. Producción Observatorio Municipal: Patricia Zúñiga, 
Alejandro Rodríguez. Edición Dpto. de Comunicación: Gilberto Luna

Ciudad Deportiva de Hatillo

Hatillo es el segundo distrito del país 
con mayor densidad de población (sólo 
superado por la León XIII de Tibás). De 
acuerdo a los datos del Censo Nacional 
de Población del 2011, Hatillo cuenta 
con una población de 50.511 habitan-
tes, lo que representa una densidad de 
11.829 habitantes por Km2.  La falta de 
zonas verdes y espacios para la práctica 
del deporte, la cultura y el ocio siempre 
han sido un problema en esta comuni-
dad del sur de la capital. 

Qué es la Ciudad Deportiva?

Sin duda alguna, se puede afirmar que 
esta obra es la más importante que se 
ha construido en el país en los últimos 
años, en materia deportiva y de entrete-

Más allá de los Juegos Cen-
troamericanos –que fueron 
un rotundo éxito deportivo y 

organizativo para el país–,  serán las co-
munidades donde se ha construido esta 
infraestructura las herederas de los be-
neficios de todo este esfuerzo, que nos 
permite perfilar una ciudad más amiga-
ble con sus habitantes, con más espa-
cios públicos y oportunidades para un 
desarrollo integral de cada persona.
Esperamos que las comunidades se 
apropien de las instalaciones para su 
disfrute, para planificar la práctica del 
deporte, la recreación, la cultura y el 
ocio, involucrando a niños y niñas, hom-
bres y mujeres y población adulta ma-
yor, buscando elevar su calidad de vida 
y bienestar general. Esta apropiación 
comunal pasa por garantizar la seguri-
dad de las instalaciones y sus usuarios/
as, impidiendo que se conviertan en es-
pacios de consumo de drogas y guarida 
de delincuentes.

Se realizaron grandes inversiones en la 
construcción y mejoras del sistema de 
alcantarillado pluvial, en algunos sitios, 
lo que va a redundar en la solución de 
viejos problemas de inundaciones que 
padecía, por ejemplo, la Escuela de Ha-
tillo 2. Además, prácticamente todas las 
instalaciones cumplen con los estánda-
res de la Ley 7600 lo que permitirá el 
disfrute y uso por parte de la población 
con algún tipo de discapacidad, lo que 
redundará en más posibilidades de de-
sarrollo personal y mayor bienestar.
La Alcaldía de San José, espera que en 
el reglamento de uso de la Ciudad De-
portiva quede garantizado el uso de los 
espacios abiertos a toda la población 
y, en el resto de las instalaciones, una 
agenda de actividades deportivas y re-
creativas grupales que permita a los y 
las habitantes de Hatillo utilizarlas con 
costos mínimos y, además, involucrarse 
en la toma de decisiones y administra-
ción de este complejo.

Comunidades son las beneficiadas con obras

Johnny Araya Monge, Alcalde de San josé 
y Presidente de los X Juegos Deportivos 
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Piscina olímpica construida en la Ciudad Deportiva de Hatillo 2.

2



1
nimiento. En un terreno de 8 hectáreas 
(un poco más del 12% de La Sabana), 
el Comité Cantonal de Deportes de San 
José y la Municipalidad, diseñaron un 
complejo de instalaciones deportivas, 
senderos y zonas verdes que está desti-
nado a convertirse en un pequeño pul-
món del sur de la ciudad.
Financiada por el Comité Cantonal de 
Deportes de San José, la Municipalidad 
de San José y el Gobierno de la Repú-
blica las obras tuvieron un costo de más 
de 7 millones de dólares  fueron  inaugu-
radas – parcialmente – el 27 de febrero.
La sostenibilidad financiera de la Ciu-
dad tendrá un costo de unos ¢12 millo-
nes mensuales, que se deben sufragar 
con el presupuesto del Comité Cantonal, 
Municipio y con la realización de activi-
dades que generen ingresos.

Instalaciones de la Ciudad Deportiva

Gimnasio: Está considerado como la 
principal obra de los Juegos Centroame-
ricanos. Fue construido por la empresa 
española Heliopol y tiene una capaci-
dad para 5.200 personas con perfecta 
visibilidad del terreno de juego. En este 
momento es el más grande y moderno 
del país. En sus instalaciones se pueden 
practicar deportes como baloncesto, ba-
lonmano, voleibol y fútbol sala. 
El piso de estas instalaciones es de ma-
dera de arce, importado de EEUU y está 
aprobado y certificado por la Federa-
ción Internacional de Baloncesto. Cuen-
ta con un sistema de amortiguamiento, 
además, es portátil, puede desmontarse 
para la realización de conciertos y otros 
eventos no deportivos. El área del piso 
es de 900 metros cuadrados.
En la parte este del Gimnasio, contiguo 
a la calle 52 o frente a su entrada princi-
pal estarán ubicadas las oficinas del Co-
mité Cantonal de Deportes y Recreación 
de San José. Estas oficinas se encuen-
tran al norte y al sur del Gimnasio, son 
dos estructuras de dos pisos cada una y 
en total tienen unos 500 metros cuadra-
dos de área.
Piscina Olímpica: Es la única con las 
medidas exigidas para competencias 
olímpicas en la región. La alberca cuen-
ta con un largo de 50 metros, un ancho 
de 25 metros, 2 metros de profundidad 
y 10 carriles. Tiene una capacidad de 
2.500 metros3 de agua. Cuenta con un 
sistema conocido como “borde finlan-
dés” que impide que las olas que se ge-
neran en las competencias, afecten a los 
atletas que se encuentran en los carriles 
externos. 

La piscina cuenta con una gradería con 
capacidad para 450 espectadores. La 
obra tuvo un costo aproximado de ¢208 
millones. Una vez finalizados los Jue-
gos Centroamericanos se tiene previsto 
techarla e instalarle un sistema de cale-
facción.
Hace unos años se construyó una peque-
ña piscina al lado oeste de la nueva pis-
cina olímpica que será utilizada para ac-
tividades terapéuticas, de calentamiento 
y relajación cuando se tengan programa-
das competencias. También cuenta con 
vestidores y una plaza de acceso, por el 
boulevard.
Canchas de racquetbal: Se construye-
ron 4 canchas al lado sur del Gimnasio, 
con unas medidas de 6,09 x 12,19 y una 
altura de 6,09 cada una. Cuentan con ca-
pacidad para 185 espectadores. 
Sistema pluvial de la Ciudad Deportiva: 
Con la instalación de este sistema de 
evacuación de aguas pluviales se solu-
cionan los problemas de inundación de 
la Escuela de Hatillo 2 y se le da más 
capacidad a la tubería que atraviesa Ha-
tillo 6. Se instalaron 60 metros de tube-
ría para drenaje de la cancha natural y 
la pista de atletismo. Se construyó un 
canalete abierto para la recepción de las 
aguas pluviales y conducirlas al siste-
ma existente bajo el Parque de Hatillo 
6. Se colocaron 150 metros de tubería 
de gran diámetro de alta resistencia. Se 
repararon 3 tramos del sistema existente 
en Hatillo 6 y se construyeron 2 cajas 
de registro principales para revisión y 
mantenimiento del nuevo sistema. La 

inversión en estos trabajos – la mayoría 
de los cuáles no son visibles pues están 
enterrados – es de ¢230 millones.

Diseño final de la Ciudad Deportiva de 
Hatillo.
                             
Una vez finalizados los Juegos Cen-
troamericanos se tiene planificado conti-
nuar desarrollando las siguientes obras:
Pista de atletismo y cancha de futbol: 
En este momento la pista está construida 
con una base de asfalto, se tiene previsto 
instalarle un material sintético y demar-
car los ocho carriles reglamentarios para 
cualquier competencia internacional.
La cancha de fútbol, contará con cés-
ped natural y unas medidas de 105 x 63 
metros. Aprovechando la topografía del 
terreno se van a construir unas peque-
ñas graderías naturales al lado sur de la 
cancha.
Pabellón olímpico: Esta estructura se 
construirá al extremo norte de la cancha 
de futbol. Estará compuesta de 4 canchas 
multiuso, techadas, con vestidores. Una 
de las canchas – la de mayor dimensión 
– de 20 x 40 metros se va a utilizar para 
la práctica de fútbol sala, balonmano y 
como un gimnasio para las personas con 
algún tipo de discapacidad.
Skate park: Junto a la Piscina Olímpica 
y el Gimnasio se tiene previsto construir 
unas instalaciones para personas aficio-
nadas a las patinetas y patines. Tendrá 
un área de entre 900 y 1000 metros cua-
drados.

La Ciudad Deportiva de Hatillo 2, escenario donde las selecciones de baloncesto obtu-
vieron medalla de oro para Costa Rica.
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Iluminación: Una de los principales 
problemas de las instalaciones depor-
tivas antiguas y del parque era su inse-
guridad, que se acrecentaba durante las 
noches por la ausencia de iluminación. 
Por esta razón se instalarán alrededor de 
50 postes de luminarias para garantizar 
la seguridad de las instalaciones y usua-
rios/as durante la noche.
Parque Jerusalén 3000: Este pequeño 
parque tiene muchos años de existen-
cia, con un mobiliario muy deteriora-
do, especies de árboles no autóctonas y 
además, fue tomado como un sitio para 
deshacerse de desechos domiciliarios y 
de construcciones. 
En el marco de los Juegos Centroame-
ricanos, la Sección de Conservación 
de Áreas Verdes, ha sembrado y tiene 
previsto sembrar más de 200 árboles 
(de especies autóctonas como roble sa-
bana, malinche, primavera, tucuicos y 
manzanito) con alturas superiores a los 
2 metros, además se podaron otros ár-
boles que ya existían. En la parte oeste 
de la Ciudad Deportiva, que colinda con 
la carretera de circunvalación, se han 
plantado varias decenas de sotacaballos, 
que fueron transplantados de otras zonas 
del parque, cuando se iniciaron las obras 
constructivas.
En los alrededores del Gimnasio se 
acondicionaron jardineras con plantas 

como chifleras, fénix, cinco negritos, 
palmeras coco plumazo y otras varie-
dades, además, se han enzacatado unos 
5.000 metros cuadrados en todo el com-
plejo.

El parque cuenta con un sendero, cons-
truido con madera triturada de casi un 
kilómetro de extensión. En total la Ciu-
dad Deportiva estará recorrida por más 
de 2 kilómetros de calles y senderos.

Croquis de las instalaciones pluviales en la Ciudad Deportiva de Hatillo 2.
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¢500 millones. 
Entre las obras realizadas se encuen-
tra la  adecuación el campo de juego 
a las medidas reglamentaria, la cons-
trucción de drenajes y un tanque de 
almacenamiento de aguas pluviales, 
la colocación de una nueva gramilla 

Este estadio se encuentra ubica-
do en el Distrito Catedral y es 
administrado por el  ICODER 

(Instituto Costarricense del Deporte 
y Recreación) y su  reinauguración 
se llevó a cabo el 01 de marzo con 
una inversión realizada de más de 

Estadio de Béisbol Antonio Escarré
natural, modificación de la ilumi-
nación para que cumpla las reglas 
internacionales,  colocación de una 
malla especial para la protección del 
público y pintura de todo el inmue-
ble.
Adicionalmente, la Sección de Al-
cantarillado Pluvial de la Municipa-
lidad de San José instaló 200 metros 
de tubería de 24” que recogerá las 
aguas pluviales de la nueva gramilla 
y construyó 4 cajas de registro para 
el mantenimiento del sistema, invir-
tiendo ¢12 millones.
Con estas mejoras  se beneficiará  la 
Federación Costarricense de Beisbol 
que es la principal usuaria de esta 
instalación deportiva, los equipos y  
aficionados a este deporte en nues-
tro país pues van a contar con unas 
instalaciones adecuadas a las norma-
tivas internacionales, donde podrá 
desarrollar el trabajo con ligas me-
nores, primera y segunda división y 
juegos deportivos nacionales.

Esta instalación fue reinaugu-
rada el 28 de febrero, con un 
costo de ¢700 millones. El 

distrito de Pavas, tiene, de acuerdo 
al Censo de Población del año 2011, 
71.384 habitantes que se verán di-
rectamente beneficiados con las me-
joras realizadas.
Al estadio Rohmorser se le renova-
ron las graderías, se construyeron 
los camerinos, se pintó toda la es-
tructura y se le instaló una gramilla 
sintética que cumple con los requi-
sitos de la FIFA. El inmueble tiene 
una capacidad para 2600 personas.
Además, la Sección de Alcantarilla-
do Pluvial realizó un desvío de 35 
metros, con tubería de 24” de la ace-
quia “Las Pavas” y se instaló tubería 
de drenaje para las aguas pluviales 
de la gradería y aceras del sector 
este. La inversión de estas obras es 
de ¢4.500.000.

Estadio de Fútbol Ernesto Rohrmoser

El Estadio Ernesto Rohrmoser ahora cuenta con modernas graderías, iluminación y 
cancha sintética.
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Estas instalaciones fueron reinaugura-
das el 15 de febrero con un costo de 
¢377 millones. Al gimnasio se le cons-
truyeron graderías en los sectores nor-
te y sur con butacas para 875 personas, 
cuenta con nuevos camerinos, sistema 
eléctrico, paredes laterales y en el te-
cho se colocó una membrana de pro-
tección térmica.
Directamente se benefician 847 niños y 
niñas de la Escuela, además de la pobla-
ción de las barriadas aledañas al centro 
educativo, como es la López Mateos.

Gimnasio del Liceo del Sur

Gimnasio Escuela 
Central San Sebastián

Instalaciones Deportivas en Centros Educativos
Parte de los aportes  de  
los Juegos Deportivos 
Centroamericanos a la 
comunidad josefina, ha 
sido las mejoras a ins-
talaciones deportivas de 
varios centros educati-
vos, que beneficiará a 
una importante pobla-
ción estudiantil del can-
tón, entre los que se en-
cuentran los siguientes:

Gimnasio del Liceo del Sur, una de las sedes alternas de las justas centroamericanas.

En estas instalaciones se le realiza-
ron reparaciones y remodelaciones 
por un  costo de ¢160 millones y su  

reinauguración se llevó a cabo  el 8 de 
febrero. 
Al inmueble se le cambio la cubierta y se 

Directamente se benefician los cerca de 
1091 estudiantes del Liceo, y, en gene-
ral, los habitantes de Barrio Cuba y  sus 
alrededores.

le instaló una membrana de protección 
térmica, construcción de camerinos, sa-
las para charlas, boletería e instalación 
de butacas para 800 personas. Además 
se modernizó la iluminación y se reparó 
el sistema eléctrico.
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Gimnasio San Francisco de Dos Ríos

Gimnasio del Liceo de San José

Se llevarán a cabo obras de remode-
lación del gimnasio existente por 
con un costo de ¢155 millones. En-

tre los cambios que sufrió el gimnasio 
tenemos la cubierta, la instalación de 
un protector térmico, construcción de 
camerinos, boleterías, cambio del siste-
ma eléctrico e iluminación de la cancha 
y remodelación de los baños públicos. 
El escenario también fue modificado 
para hacerlo más grande. El inmueble 
quedó con una capacidad de 715 per-
sonas sentadas en butacas. Después de 
los Juegos Centroamericanos se tiene 
previsto cambiarle el piso a las instala-
ciones.
Estas instalaciones fueron reinaugu-
radas el 19 de febrero y se verá be-
neficiada  directamente la población 
estudiantil de aproximadamente 1219 
estudiantes y, los habitantes y jóvenes 
de Barrio Claret y Barrio México, Pitha-
ya  y otros barrios alrededor del Distri-
to Merced, donde hay gran déficit de 
áreas deportivas.

Estas instalaciones se ubican en el 
Polideportivo del Distrito San Fran-
cisco y las obras consistieron en la 

ampliación de la estructura existente, 
construcción de graderías, baños,  área 
de acondicionamiento y colocación de 
800 butacas, por un un costo de ¢250 

millones.
Fueron reinaugurada el 12 de febre-
ro, y con ellas  serán beneficiados los 
20.209 habitantes del Distrito regis-
trados en el Censo de Población del 
año 2011.

Antorcha obra de Jorge Jiménez Deredia

El pebetero y la antorcha fueron rea-
lizados por el escultor Jorge Jimé-

nez Deredia. Tiene un valor altamente 
simbólico. En la parte superior presen-
ta figuras inspiradas en el juego cen-
troamericano más antiguo “El Juego de 
la pelota”que se remonta a más de 3000 
años de historia. La antorcha está subdi-
vidida en tres secciones demarcadas por 
foros de diferentes medidas que repre-
sentan las medallas que se asignarán a 
los atletas – oro, plata y bronce -. La an-
torcha está realizada en cobre y bronce 
y pesa kg 1,390.
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Gimnasio del Liceo de Costa Rica

Reinaugurado el 21 de febrero, 
con una inversión de ¢315 mi-
llones el Gimnasio del Liceo 

de Costa Rica fue remodelado en su 
totalidad. Los 1114 estudiantes de este 
centro de enseñanza secundaria, se be-
neficiarán directamente, junto a la po-
blación de Plaza González Víquez.
A las instalaciones se les cambió el 
techo y se colocó una membrana de 
protección térmica para impedir el ca-
lentamiento del inmueble. Se construyó 
una nueva gradería, nuevos camerinos y 
baños públicos. La capacidad del gim-
nasio es de 1100 personas sentadas en 
butacas.

Otras instalaciones...
Otras instalaciones en el  Cantón de San José que se acon-
dicionaron de cara a los Juegos Centroamericanos fueron:

•	 Gimnasio Nacional
•	 Cancha de Futbol Playa de Hatillo 7.
•	 Piscina María del Milagro París en La Sabana.
•	 Patinódromo en La Sabana
•	 La pista para competencias de bicicletas BMX en el 

Parque de La Paz.
•	 Canchas de tenis en el Parque de La Paz. En estas insta-

laciones la Sección de Alcantarillado Pluvial instaló 85 
metros de cuneta de 12” para encauzar las aguas pluvia-
les provenientes de la loma hacia el lago, con un costo 
de ¢ 4 millones.

El Gimnasio del Liceo de Costa Rica fue totalmente remodelado y fue la sede del Boxeo 
de los X Juegos Deportivos Centroamericanos San José 2013.
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