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INTRODUCCION -/,
El congreso fue un evento especializado de contenido educativo y de gran eXperLer}ma,qunde

estaba dirigido a los profesionales del espacio publico y los parques urbanos

El congreso tuvo como objetivo hacer visible la necesidad de realizar construcciones en
nuestras ciudades a través de los espacios publicos para hacerlas mas habitables, dar a
nuestros ciudadanos una mejor calidad de vida y para ello es necesario contar con eventos,
programacion y actividades que apoyen la construccion del tejido?soc':ial de las comunidades.
Como eje principal se tuvo el cronograma de la 5|gwente manera

Talleres: 14 y 15 de noviembre, e e

Expo Parques: Del 16 al 18 de noviembre -

Conferencias magistrales y sesiones educativas: Del 16 al 18 de noviembre

TEMAS RELEVANTES:

e Participacion e inclusién y la sociabilidad: Se destaca que los parques y espacios
publicos necesitan comunidades comprometidas con el espacio publico, con las mejores
practicas para su implementacion y apoyo en conjunto con los diferentes actores de la
sociedad. En este tema, se presenté programas para la participacion ciudadana y
estructuras que mejoren el servicio publico dirigido a los parques

e Salud y bienestar: los miltiples beneficios que tiene la sociedad de tener espacios
publicos y al aire libre de incentivar a realizar actividad fisica

* Medio ambiente y sostenibilidad: Los espacios verdes limpian el aire, mejoran la
circulacion del viento, regulan el régimen de lluvias y permiten disminuir la huella urbana,
manteniendo un equilibrio en el desarrollo de las ciudades, por ello la necesidad queen
la capital se pueda recuperar mas espacios publlcos el espamo verde como los arboles -
urbanos que proporcionan secuestro de carbono y ayudan a reducir el efecto de isla de
calor urbano y la contaminacion del aire.

e Disefo, infraestructura y equipamiento: En este tema se impartieron estrategias para
la planificacion de estos espacios sean un éxito. Y de los cuidados que se requieren, en
la infraestructura, mantenimiento y los equipamientos adecuados. En las sesiones se

impartié las buenas practicas y consejos.
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Talleres: En los talleres se conocio” los parques mas importantes de Monterrey a’ i comé el\
conocimiento basado en sus experiencias de la administracion de los espaclos :
que sean exitosos, asimismo los retos que han enfrentado y las actwldadeu

v Parque de Mississipi: En este taller se vio los diferentes modelos que existen desde
una perspectiva internacional, abordando temas las estructuras organizativas, las
colaboraciones entre el gobierno y la sociedad civil organizada, y los modelos de
gestion de recursos.

v" Infraesctrutura para ciclista y peatones: Es importante destacar que en este taller se vio
la importancia de las infraestructuras ciclistas y peatonales para la ciudad, identificando
los obstaculos y problemas actuales y el efecto que este proyecto sostenible tendra en

nuestra ciudad, por lo tanto es necesario realizar planficacion para poder ejecutar de

manera exitosa la creacion de infragsctrura para los ciclitas, y en San José es necesario
habilitar mas espacios para esta poblacion

Construyendo Comunidades para la Vida Prospera: En esta clase Magistral Impartida por
el Fundador de la empresa Supernature Labs el sefior Dror Benshetrit sefiala que actualmente
la forma en que disefiamos las ciudades hoy nos obliga a un compromiso no deseado entre
estar juntos, y estar juntos con la naturaleza. Que debemos planificar, disefiar y construir como
la naturaleza y con la naturaleza. '

Parques Urbanos Revisados: La planeacién y el uso de técnicas para la seleccion de
especies arbéreas apropiadas es fundamental para disefiar, construir y mejorar un espacio
publico, considerando los diversos factores que influyen en el buen desarrollo de las especies
seleccionadas para nuestro proyecto, tales como: clima, suelo, disponibilidad de agua,
equipamiento urbano,y usos. Los parque urbano es un iugar publico de libre acceso y
generalmente gestionado por las autoridades locales, bajo esta exposicion se logra destacar
que la Municipalidad de San José tiene la capacidad de seguir implementando el desarrollo de
parques urbanos en todo el canton el central con los diferentes departamentos especializados
que tiene el ayuntamiento.

Gestionar la Infraestructura Verde Municipal; un compromiso con la Salud Publica y la
Biodiversidad. La clase magistral integré aspectos del nuevo modelo de renaturalizar y
conectar la ciudad con su territorio, contribuyendo al cumplimiento de los objetivos de accion
climatica y al fomento de la bicdiversidad, promoviendo el reverdecimiento urbano mediante el
incremento de zonas verdes ricas en biodiversidad, conectadas y bajo de costos de
mantenimiento por su naturaleza y adaptacion

Parques Urbanos en el 2050: En la actualidad los pargues han estado sufriendo una serie de
cambios debido a varios factores entre ellos el crecimiento poblacional, la urbanizacacion,
cambio climatico, por lo cual se dio una perspectiva de los posibles cambios que se pueden ir
implementando en cada cuidad dependiendo de su poblacion y de sus necesidades, la
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acercan, por ello la Municipalidad debe estar a la vanguardia de ca
implementaciones de programas adaptandose a los cambios gue se acercan
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Parques urbanos y de ocio en Africa: En esta clase se impartio por Oblspo NgobejluDlre"tor“
de Conservacion Parques y zoologico de la ciudad de Johannesburgose como parte a descatar
es que se conocio sobre la gestion de los pargues urbanos y el reverdecimiento en Africa
ademas del uso del parque después de la pandemia y como las comunidades aprecian mas
que nunca los parques y el reverdecimiento.

Conclusiones

Durante la participacion en el congreso, se determiné la necesidades de implementar en San
José la constancia capacitaciones a la c_u.idadania'y al personal municipal, para ir innovando
a las necesidades actuales y futuras que tiene el canton, el cambio climatico y bienestar social,
mental son fundamentales para una sociedad activa.

En cuanto la infraesctruta de parques, vias para ciclitas, para peatonales, son areas que se
deben fortalecer en el canton, e ir recuperando espacios publicos, los parques urbanos
permiten fortalecer los lazos comunitarios y nuevas formas de expresion cultural. Se ha
demostrado que los parques aumentan la sociabilidad, lo que, ademas de tener beneficios para
la salud mental, refuerza también la cohesiéon social. También hay evidencia de que los
espacios publicos compartidos, incluidos los parques y otros espacios verdes, pueden facilitar
la convivencia social, especialmente en contextos donde diversas poblaciones comparten los
mismos espacios publicos

Se determiné que en pandemia los parques se volvieron una necesidad inminete en las
comunidades, lo cual la OMS recomienda el acceso universal a los espacios verdes: donde
debe haber un espacio verde que mida al menos 0,5 hectareas a una distancia en linea recta
de no mas de 300 metros de cada domicilio. Por lo tanto es un reto para esta Municipalidad
poder implementarlos en la ciudad mas espacios verdes

Otro proyecto de implementacion en la ciudad es la siembra de arboles frutales y arboles
nativo del lugar pues los arboles frutales son una herramienta ideal si se quiere aumentar la
cantidad de oxigeno en las ciudades, enfriar sus calles y ademas, proveer de alimento y fuente
de ingreso a las personas, el ayuntamiento pueden crear sistemas de recogida de los frutos,
especialmente cuando estan en temporada, a través de mallas, lo que permita la recoleccion
sistematica y sencilla de los frutos, sin que esto menoscabe directamente en los peatones que
circulen debajo de estos arboles. Esto conlleva varios beneficios, de tal modo que en varias
ciudades del mundoya io-ﬂi{en.g implementado
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