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1. Introduccion
1.1 Origen del estudio

Por medio del oficio 216-GPS-2015 (ver anexo 1), la Gerencia de Provisién de Servicios de la
Municipalidad de San José llevd a cabo la solicitud de completar el estudio y disefio de la segunda y
tercera etapa del proyecto Una ciclo via para San José, el cual pretende la generacién de una ciclo
via para interconectar dos puntos especificos de importante atraccion poblacional: Universidad de
Costa Rica (Sede Rodrigo Facio) y Parque Metropolitano La Sabana.

La implementacion de este proyecto servird para sentar las bases en cuanto al disefio de ciclo vias
urbanas e impulsar la construccion de una red de ciclo vias que cubran los estandares de seguridad
y calidad para el usuario, a fin de que estimulen su uso.

1.2 Objetivos

Dada la tendencia creciente en la flota vehicular, se vuelve necesario acudir a opciones alternas de
transporte, que aporten al descongestionamiento vehicular. Una de las propuestas internacionales
para dicha accién es incentivar el uso de la bicicleta como medio de transporte dentro de la ciudad.
Para ello, se definen los siguientes objetivos a este estudio:

1.2.1 Objetivo General
- Disefiar un recorrido de ciclo via entre la Universidad de Costa Rica-Sede Rodrigo Facio
(UCR) y el Parque Metropolitano La Sabana.

1.2.2 Objetivos Especificos

- Realizar un levantamiento de campo que incluya disponibilidad de espacio, geometria de las
vias, configuraciéon de intersecciones y sefializacion existente, a fin de identificar cudles vias
son aptas operativa y geométricamente para la incorporacién de una ciclo via.

- Realizar un andlisis critico del funcionamiento actual del tramo existente de ciclo via entre
el Parque Urbano La Merced y los Tribunales de Justicia.

- Plantear un recorrido alterno para la conexién entre la UCR y La Sabana.

- Establecer una sefializacién adecuada para el nuevo componente del sistema de transporte
urbano.

- Elaborar planos de disefio para el recorrido propuesto.
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1.3 Alcance

La elaboracion de este estudio consiste en un analisis especifico para la interconexion entre el
Parque Metropolitano La Sabana y la Sede Rodrigo Facio de la Universidad de Costa Rica (ver Figura

1).
Dado lo anterior, no se estudiara la demanda existente de ciclistas, sino la forma optima para
brindar un sistema de transporte en bicicleta que permita el traslado entre estos dos sitios de

interés.

Museo de los Nifios 2

o vy B Pamue o eaessdsasens iV nsupnnanacionnnns
.................... 4 s SR
aiwn e P annaz sttt PTILLEEE o "Avenida'3 % s
Av Avi3 A
A Q R
= _ TeptioPopular Ambos Mares () = N

La Sabana 5]
Melico.Salaza: . )
Estacion de tren U

() Tribunales San José:

Estacion del Pacifico (%)

Figura 1. Atractores poblacionales por conectar.
Fuente. Adaptado de Googlemaps, 2016.

Cabe destacar que, a partir de la Encuesta para ciclistas activos en el Area Metropolitana de San
José, llevada a cabo por la Direcciéon General de Ingenieria de Transito (DGIT), se puede afirmar que
el 95% de los participantes de dicha encuesta respondidé que una ciclo via entre estos dos centros
de atraccion tendria algun tipo de utilidad y un 5% opind que tendria baja o ninguna utilidad.

Adicional a ello, se le consultd a la poblacién si utilizarian una ciclo via construida entre ambos
sitios. El 90% contestd que si la utilizaria, mientras que el 10% no utilizaria este recorrido.

De lo anterior, se supone que este proyecto sera altamente utilizado, y sera catalogado como una
opcién util para el traslado en bicicleta entre el Parque Metropolitano La Sabana y la Sede

Universitaria Rodrigo Facio.



1.4 Metodologia

El disefio vial ciclo-inclusivo considera todo el espacio disponible y luego analiza cdmo este espacio
puede redistribuirse para beneficiar a todos los usuarios del espacio publico.

A partir de esta premisa, se utilizé la siguiente metodologia para llevar a cabo el estudio en
mencion.

Identificacidn de vias aptas

e Sentidos de circulacion
* Levantamiento geométrico
e Distribucion modal

Analisis operacional de puntos de conflicto

¢ Realizacién de conteos vehiculares
* Modelacién de intersecciones
* Analisis de afectaciones

Desarrollo de facilidades para estacionamiento

e|dentificacion de sitios
eLevantamiento de sitios
eDisefio de prototipos

Disefio de soluciones

eConfeccion de planos de disefio
eElaboracion de informe final

Considerando las definiciones establecidas en el Articulo 2 de la Ley de Transito por Vias Publicas
Terrestres y Seguridad Vial (N° 9078), en el cual le otorga a la bicicleta el calificativo de vehiculo, la
metodologia empleada responde a una gestidn de la calzada, de manera tal que se busca otorgarle
al modo de transporte en bicicleta un espacio sobre la calzada existente, que sea libre de
congestionamiento, y que reduzca los riesgos asociados a la circulacién compartida con vehiculos
automotores.
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1.5 Marco tedrico — criterios de disefio

El desarrollo de las redes de transportes en el mundo se ha basado en una monopolizacién clara del
espacio publico, destindndolo para uso exclusivo del vehiculo particular, y poniendo de ultimo en la
pirdmide del transporte a la movilidad no motorizada (peatones y ciclistas). La respuesta tradicional
del transporte ha sido proveer de mds vias y espacio para mover y almacenar vehiculos
motorizados, lo que ha desequilibrado también las decisiones de inversion (Ministerio de Vivienda y
Urbanismo, Chile, 2015).

La falta de infraestructura apropiada para caminar y pedalear, junto con sistemas de transporte
publico deficientes, son caracteristicas comunes de las ciudades donde la inversidon en
infraestructura y espacio publico se ha entregado al automdévil. Esto plantea inequidades en el
acceso a la ciudad, al disminuir las posibilidades de movilidad y acceso de todos, particularmente de
guienes tienen menores ingresos. Se limita también a los nifios, adultos mayores y personas con
movilidad reducida de ejercer su participacién en la vida urbana.

Sin embargo, surge un nuevo enfoque que prioriza estos usuarios, en busca de establecer una
planificacion de las ciudades orientada a la persona, y no al auto (ver Figura 2). A través del disefio,
se abren las posibilidades a una nueva vivencia de la ciudad, que permita el encuentro e

intercambio entre personas.

@
\

Figura 2. Cambios de priorizacion en la politica de la movilidad.
Fuente. El Ecologista N°84.

Una de las herramientas clave para ello es la movilidad en bicicleta. A continuacion, se detallan una
serie de criterios fundamentales en el desarrollo de politicas e infraestructura ciclo inclusiva.



1.5.1

Principios de disefio para ciclo rutas

De acuerdo a la literatura internacional, existe acuerdo en que los requisitos de toda ciclo-ruta

deben ser (Ministerio de Vivienda y Urbanismo, Chile, 2015):

1.5.2

Conexa: Una ruta debe permitir la vinculacion entre otras rutas del sistema vial o bien unir
de manera efectiva origenes y destinos potenciales. Rutas aisladas dentro de la ciudad o sin
salida no seran usadas.

Coherente: La coherencia es el estado de continuidad y consistencia entre las cosas. Para
gue una ruta sea coherente, sus elementos mas relevantes son aquellos que definen el
camino con claridad.

Directa: Todos los factores que influyen en el tiempo de viaje son parte del concepto de
rutas directas; la infraestructura ciclo-inclusiva debe propiciar rutas lo mas directas posibles
y con pocas detenciones.

Segura: La clave esta en evitar los encuentros con transito motorizado de alta velocidad, ya
sea disminuyendo la velocidad de los vehiculos con motor o creando una separacién fisica
entre estos y las bicicletas, poniendo especial atencién en los cruces.

Cémoda: Que el viaje en bicicleta sea una experiencia placentera y cémoda ayuda a
potenciar su uso. Parte de los elementos que ayudan a configurar el logro de ese objetivo
tiene que ver con la provision de pavimentos adecuados, geometria correcta, y la
minimizacion de detenciones y posibles conflictos con otros usuarios. Una ruta que
demanda niveles elevados de atencién al estado de la misma y sus condiciones, aporta
estrés a la experiencia de viaje.

Atractiva: Es un aspecto cualitativo, especialmente porque cada usuario tiene perspectiva
distinta en cuanto a qué elementos configuran una experiencia atractiva. Sin embargo, es
posible definir que una ruta atractiva debe tener un ambiente seguro y amable en cuanto a
la estética arquitecténica y a un entorno atractivo, desde los aspectos de paisaje a la oferta
de puntos de acceso y actividades posibles de desarrollar. La ruta en si, por sus
caracteristicas, ofrece una experiencia mas completa. Si el viaje es atractivo para el usuario,
disminuyen los costos percibidos y se convierte en una experiencia de mayor beneficio.

Zona de amortiguamiento

Las zonas de amortiguamiento en ciclo vias se definen como un espacio intermedio que separa el

bici-carril del vehiculo automotor adyacente (ya sea en carril de circulacion o en zona de

estacionamiento — ver Figura 3).

5de43



6de 43 |

Su uso estd recomendado para vias donde exista alguna de las siguientes condiciones: alto flujo
vehicular, velocidades altas de circulacion, alto porcentaje de vehiculos pesados, o sitios con
espacio adicional.

Comunmente, estas zonas son demarcadas con una linea blanca en cada borde y lineas blancas
diagonales en el espacio interno. El espacio destinado para la zona de amortiguamiento es
tipicamente de 50 centimetros, sin embargo, esta dimension puede variar segun la configuracién de

la via, y la disponibilidad de espacio en la misma.

S ~ T T

DE CIRCULACION

: st M ): 7Za
Figura 3. Zona de amortiguamiento en ciclo vias
Fuente. Adaptado de NACTO, 2011.

Entre los beneficios del uso de ciclo vias con zonas de amortiguamiento se tiene (NACTO,2011):

- Proporciona una mayor distancia de proteccion entre el vehiculo automotor y el ciclista.

- Proporciona espacio adicional para que un ciclista pueda rebasar a otro ciclista, sin invadir
en el recorrido del vehiculo automotor adyacente.

- Cuando el amortiguamiento se ubica como divisién entre una zona de estacionamiento y
una ciclo via, alienta a los ciclistas para circular fuera de la zona de apertura de las puertas
de los vehiculos estacionados.

- Proporciona un mayor espacio para circular en bicicleta sin hacer parecer que la ciclo via es
tan amplia que podria confundirse con un carril de circulacién o de un carril de
estacionamiento vehicular.

- Impulsa una seccion transversal mas amplia para los usuarios de la bicicleta.

- Motiva el uso de la bicicleta, al contribuir con la percepcién de seguridad entre los usuarios
de la red de bicicletas.

1.5.3 Intervenciones fisicas

Segun estudios realizados (Ministerio de Vivienda y Urbanismo, Chile, 2015), las intervenciones con
demarcacion y sefialética no superan el 30% de efectividad, en la reduccién de atropellos. En
cambios, las medidas fisicas pueden llegar al 70% de reduccion.

Ajustes sobre el radio de giro
El radio de giro es una medicién que describe la capacidad de un determinado vehiculo para girar.
Cuando se emplazan ciclo vias, esta medida debe ser ajustada, de manera que el radio de giro




original se desplace en forma paralela desde la acera a la calzada, hasta coincidir con el borde
externo de la segregacion (ver Figura 4). Esto permite dar mayor seguridad a quienes van en
bicicleta al obligar a los vehiculos motorizados a girar desde el borde externo de la ciclo via lo que,
ademads, permite ganar espacio peatonal (Ministerio de Vivienda y Urbanismo, Chile, 2015). Para
gue el viraje se realice a baja velocidad se sugiere que el radio de giro sea el menor posible para una
velocidad de disefio de 30km/h segln el tipo de vehiculos considerados en el eje.

Figura 4. Radio de giro ajustado.
Fuente. Ministerio de Vivienda y Urbanismo- Gobierno de Chile, 2015.

1.5.4 Modalidad de circulacién compartida

La vision de la bicicleta como un medio de transporte alterno trae grandes beneficios al entorno
urbano. Esto debido a que su presencia genera un comportamiento mas calmado sobre la zona por
la cual transitan las bicicletas. A su vez, este efecto hace de la ciudad un espacio mas seguro y
caminable, incentivando asi el modo peatonal para movilizarse. Resultado de ello, se genera un
circulo virtuoso en el que mas personas desean caminar y pedalear.

A continuacion, se detallan algunas caracteristicas base para el establecimiento de circulacién
compartida bici-auto:

Reduccion de la velocidad de una via: zonas 30

En cuanto a la seguridad, son los ciclistas el grupo mas vulnerable en encuentros con trafico de alta
velocidad y este hecho requiere una atencién especial (CROW, 2011). Los disefiadores no pueden
cambiar esta inherente vulnerabilidad, pero si pueden influenciar las condiciones en las cuales los
ciclistas viajan.

El potencial de dafio para un ciclista esta directamente ligado a la energia cinética involucrada, la
cual depende a su vez de la velocidad. Por tanto, a mayor velocidad mayores son las lesiones y
posibilidades de muerte para peatones y usuarios de bicicleta. Este aumento en la accidentabilidad
va ligado directamente con la reduccién del campo visual del conductor, ya que conforme aumenta
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la velocidad, el visién tiende a concentrarse en profundidad y disminuye en amplitud (Ministerio de
Vivienda y Urbanismo, Chile, 2015). Esto provoca la pérdida de atencidn al detalle del entorno que
lo rodea, como un ciclista que se incorpora a la via o un nifio que aparece de improvisto.

Un punto clave es que se debe evitar lo maximo posible los encuentros con el trafico répido
motorizado, separando los dos modos en términos de tiempo o espacio. En casos en lo que dicha
separacién no se puede ser alcanzada por medio de espacios segregados, es de practica comun
establecer espacios compartidos en donde se reduzca la velocidad a 30 km/h.

Por ejemplo, en una calle de servicio, las bicicletas y los buses ocupan la misma infraestructura.
Segun Crow, esto no es problematico, siempre y cuando se suponga que las diferencias de
velocidad entre las bicicletas y buses son minimas: es decir, los buses no viajan a mas de 30 km/h.

La reduccion de velocidades presenta una alta resistencia, basada en la creencia de que esto
incidird en los tiempos de viaje, afectando directamente la “rentabilidad social” de las inversiones
realizadas. Sin embargo, estudios (Ministerio de Vivienda y Urbanismo, Chile, 2015) han mostrado
gue la reduccién de velocidad mdaxima permitida en una via tiene una incidencia sumamente baja
en el tiempo de viaje, pero un efecto importante sobre la reduccion de accidentes graves. Lo
anterior supone mayor beneficio por resguardo de la vida versus un aumento el costo del viaje de
los conductores.

Serializacion tipica
De los problemas tipicos que representa actualmente la falta de infraestructura y sefializacién para
ciclistas se puede citar:

- Golpes provocados a los ciclistas a causa de apertura de puertas en vehiculos estacionados
- Circulacion en contra flujo por parte de los ciclistas

- Uso de aceras para la circulacién

- Comportamientos agresivos de los usuarios motorizados en contra de ciclistas

Dado que esta problematica se vuelve repetitiva a nivel mundial, se ha generado una sefializacién
especifica para el uso compartido de vias. Esta sefialética es conocida bajo el nombre de “sharrow”,
y consiste en dos cabezas de flecha acompafiadas de una bicicleta (ver Figura 5). Como se observa,
esta demarcacién permite la orientacidn del usuario a partir de la disposicién de las flechas.

Figura 5. Sefialetica tipo “sharrow”
Fuente. Nacto Urban Bike Design, second version



Los “sharrows” son de uso comun en situaciones en las que circular por la orilla derecha de la via
pueda implicar un riesgo para los ciclistas; ya sea que el carril sea demasiado estrecho para que los
ciclistas y motorizados viajen de lado, o por la presencia de vehiculos estacionados, tragantes o
pavimentos en mal estado.

|u

En tales casos, el “sharrow” le permite al ciclista “tomar el carril " para disuadir a los automovilistas
de rebasar demasiado cerca. Al colocar esta demarcacion en medio del carril, fomenta al ciclista
situarse en dicha posicion, y advertir a los vehiculos de que la bicicleta tiene derecho a viajar en el

centro del carril.

A diferencia de los carriles exclusivos para bicicleta (donde los conductores no estan autorizados a
estacionar, detenerse o conducir), los “sharrows” se utilizan en los carriles que son compartidos por
los automouvilistas y ciclistas. Estos carriles de circulacién compartida no tienen una linea blanca que
indica una zona separada para el transito de la bicicleta, si no que la demarcacion se encarga de
posicionar al ciclista, a la vez que alerta al conductor de la presencia de este tipo de usuario, y le
indica el comportamiento a seguir.

|
= | CIRCULACION

COMPARTIDA

CIRCULACIAON

Figura 6. Carril compartido vs carril exclusivo.

Cabe destacar que la ausencia de la demarcacién de “sharrows” no implica la prohibicion de que un
ciclista viaje por una calle. Esta demarcacién es utilizada principalmente en las calles arteriales y
colectoras utilizadas por los ciclistas, en donde no existe la posibilidad de habilitar carril exclusivo
para dichos usuarios. Sin embargo, los “sharrows” no suelen ser utilizados en calles locales, donde
las condiciones son lo suficientemente cémodas como para que los ciclistas viajen sin la necesidad
de adicionar las marcas en el pavimento.
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Figura 7. Disposicion de “sharrows” en la via.
Fuente. Adaptado de NACTO, 2014.

Este tipo de sefializacion se encarga de posicionar al ciclista de forma adecuada sobre la calzada, y
adicional a ello proporciona los siguientes beneficios (National Association of City Transportation
Officials, 2014):

- Anima a los ciclistas a posicionarse de manera segura en los carriles estrechos.

- Alerta a los vehiculos motorizado de la posible presencia de ciclistas.

- Establece una posicion lateral adecuada para los ciclistas ante la presencia de situaciones
dificiles o potencialmente peligrosos, tales como las vias del ferrocarril o desperfectos en el
pavimento.

- Anuncia la presencia de rutas de bicicleta a todos los usuarios.

- Proporciona una guia para hallar rutas de bicicleta a lo largo de la ciudad.

- Aumenta la distancia entre los ciclistas y los vehiculos aparcados, lo cual mantiene a los
ciclistas fuera de la "zona de puerta".

- Estimula un adelantamiento seguro por parte de los automovilistas.

- No requiere de espacio adicional en la via.

- Reduce la incidencia de circulacién sobre aceras, asi como de circulacién en contra via.

1.5.5 Circulacién por la izquierda

El emplazamiento de ciclo vias en el lado izquierdo de la calle es una de herramientas de disefio
comunmente utilizada en el desarrollo de facilidades para ciclistas. Esta configuracidn es utilizada
para facilitar la interaccién entre los usuarios, asi como generar un componente adicional de
seguridad a dicha interaccién. Entre los beneficios de circular por la izquierda se tiene (NACTO,
2011):

- Mejora la visibilidad ciclista por los automovilistas haciendo que la ciclo via esté del lado del
conductor.

- Proporciona una configuraciéon consistente en lugares donde los carriles de la derecha
estan sujetos a utilizarse como estacionamiento u otros usos flexibles.

- Minimiza los conflictos con puertas en zonas de estacionamiento, debido a un menor
numero de aperturas de puertas en el lado del pasajero.

- Menos conflictos de autobuses y camiones ya que la mayoria paradas de autobus y zonas
de carga/descarga estan al lado derecho de la via.




1.5.6 Bici cajas

Las bici cajas se conocen como areas destinadas para que los ciclistas puedan esperar de forma
segura en intersecciones reguladas por semaforo (ver Figura 8). Estas también facilitan los
movimientos de giro izquierdo al posicionar al ciclista de primero, y asegurar visibilidad del mismo
al conductor de vehiculo automotor.

El emplazamiento de las bici cajas se lleva acabo retirando la linea de paro vehicular hacia atrds y
posicionando una nueva linea de paro para ciclistas, la cual se ubica inmediatamente después de la
senda peatonal (cuando exista). Esto le asegure al ciclista prioridad de salida en el momento en que
el seméaforo otorga luz verde.

Cabe destacar que la implementacién de este tipo de facilidades debe ir acompafiado de la
prohibicién de giro derecho en rojo, ya que podria ocasiones puntos de conflicto entre los
diferentes usuarios.

Entre las ubicaciones tipicamente recomendadas, se tiene (City of Fort Myers, 2016):

- En intersecciones con alto flujo de
bicicletas (especialmente con alta
preferencia de giro izquierdo) vy/o
vehiculos (especialmente con alta
incidencia de giro derecho).

- Donde puedan existir conflictos por
maniobras de giro (izquierdo o
derecho) entre ciclistas y vehiculos.

- Donde se desea posicionar de forma
adecuada a ciclistas con maniobra de Figura 8. Bici caja en Portland, OR
giro izquierdo. Fuente. City of Fort Myers, 2016.

- Donde se requiera de giro izquierdo para continuar hacia una ruta predefinida de ciclo via,
o un carril compartido, o cuando la continuacion de ciclo via se ubique al lado izquierdo de
la via.

- Cuando el movimiento predominante de flujo vehicular sea de giro derecho vy el ciclistico

sea directo.
Dentro de los beneficios proporcionados por este disefio se tiene®:

- Aumento en la visibilidad del ciclista

- Facilidad para maniobrar al inicio de luz verde

- Aumenta la sensacion de seguridad de los ciclistas

- Facilita la transicion entre un carril derecho y un carril izquierdo
- Evita que los ciclistas deban inhalar el humo vehicular

- Beneficio a peatones ya que evita invasién a la senda peatonal

! (National Association of City Transportation Officials, 2011)
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1.5.7 Giros en dos fases

La opcidn de giro en dos fases es una herramienta de disefio disponible para dotar al usuario de una
mayor seguridad vial en sus maniobras. En vias donde la ciclo facilidad se encuentra ubicada del
lado derecho (o izquierdo), los ciclistas podrian estar impedidos de incorporarse al trafico para
realizar maniobras de giro izquierdo (o derecho) dada la presencia de separadores fisicos sobre la
ciclo via; por tanto, la provisién de giros en dos etapas resulta crucial para lograr un buen
funcionamiento de en las intersecciones.

Lo anterior supone que el ciclista, al aproximarse con arribo verde a una interseccién semaforizada,
girard primero a la derecha (o izquierda, segin la configuracién de disefio), para posicionarse sobre
la via perpendicular (la cual se encuentra en fase roja en ese momento) y esperar un nuevo verde
sobre esa interseccion.

El espacio designado para realizar la espera antes mencionada recibe el nombre de “caja de giro” y
cuenta con la particularidad de tener un color diferenciado, un simbolo de bicicleta, y una flecha
indicando la orientaciéon de la maniobra por realizar.

Mientras que el giro en dos fases puede aumentar la seguridad del ciclista en muchos lugares, esta
configuracion tipicamente resulta en un aumento de la demora promedio, ya que el usuario deber3
esperar dos indicaciones separadas de luz verde (uno para la calle sobre la que viaja, y otro sobre la
perpendicular).

En un caso dado, donde el ciclista proviene del este y desea virar hacia el norte, al aproximarse a
una interseccion semaforizada, realizara su maniobra en dos etapas. La Figura 9 ilustran los pasos
adecuados que debe realizar el ciclista al aproximarse a la interseccion en un arribo verde. Iniciando
en el acceso oeste de la interseccidn (1), este se posicionara sobre el espacio designado para la
espera (llamado “caja de giro”), en el acceso sur (2) y esperard luz verde del semaforo
correspondiente, para finalmente realizar la maniobra final deseada (3).

Figura 9. Pasos para realizar giro en dos fases.
Fuente. (Turn Box, 2016).




2 Recorrido original propuesto

En marzo de 2013 se realizo el taller "Ciclociudades, movilidad en Costa Rica desde la perspectiva
de la bicicleta”, el cual fue organizado por la Embajada del Reino de los Paises Bajos en San José,

ChepeCletas, la Universidad de Costa Rica, el Instituto de Politicas para el Transporte y Desarrollo
ITDP de México, A Foundation, la Municipalidad de San José, la Federaciéon Internacional de

Automovilismo (FIA) y la Red Ambiental de Ciclismo Urbano.

En este taller se propuso el recorrido de la ciclo via, la cual concuerda con el proyecto que varias
organizaciones del colectivo "Una ciclo via para San José" propusieron a la Municipalidad de San
José y Montes de Oca, y al Ministerio de Obras Publicas y Transportes (MOPT) en setiembre de
2011. La Figura 10 muestra el recorrido planteado por las organizaciones involucradas.

El trazado se compone de una Unica linea de recorrido la cual contempla circulaciéon en ambos
sentidos. Dicha propiedad desencadena una serie de inconvenientes que atentan contra la
seguridad vial, asi como la operacién de la ciclo via.

A continuacidn, se detallan los problemas identificados:

- Circulacion en contra flujo: A pesar de que la circulacion en contra flujo es una opcion de
disefio para ciclo vias, la configuracion vial de las intersecciones involucradas puede generar
afectacion importante sobre la funcionalidad de la ruta. Por ejemplo, en presencia de
intersecciones semaforizadas, se daria una adicién de fase exclusiva para ciclistas, en las
que se detendria todo el flujo vehicular para dar paso de forma exclusivas.

Cabe destacar que la identificacion de la problematica citada responde, en primer lugar, al
resguardo del ciclista, considerando el irrespeto que se podria generar en el cruce por parte
de la flota vehicular motorizada.

- Recorrido a lo largo de bulevares peatonales: parte del recorrido original atraviesa dos ejes
peatonales: el bulevar de Avenida 4, y el tramo de la Calle 17, ubicado entre Avenidas oy 6,
conocido como el Bulevar Ricardo Jiménez. La experiencia con el tramo de ciclo via
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existente que atraviesa la Avenida 4 ha reafirmado el error en el que se incurre al
establecer espacios compartidos entre ciclistas y peatones sin contar con una cantidad de
espacio adecuado que permita su coexistencia e interaccion.

Presencia de paradas de autobus: La presencia de paradas de autobus sobre la via, en
combinacién con la necesidad de carril de circulacion vehicular y ciclo via bidireccional,
demanda una cantidad minima de 9,0 m de espacio, condiciones que no se cumplen en los
trayectos existentes del recorrido planteado, donde se identifican ancho de
aproximadamente 6,0 metros.

Lo anterior implicada ademds que las vias pertenecen a la red de transporte publico, es
decir, coincidird con algunos tramos de recorrido de autobus.

Vias de alto flujo vehicular: Varios tramos del recorrido se dan sobre rutas de travesia o
rutas nacionales, lo cual implica, en la mayoria de los casos, un alto flujo vehicular. Por
ejemplo, 450 m del recorrido suceden sobre la Ruta Nacional N° 2. En esta ruta existe una
seccion de control (19-005 de la estacion EP-3), la cual registra para el afio 2016 un transito
promedio diario (TPD) estimado de 30.856 vehiculos (segin datos del Departamento de
Planificacién Sectorial), con un porcentaje de pesados de 27,25%.

Movimientos desprotegidos: La disposicion actual de las vias involucradas, asi como del
recorrido, obliga a realizar giros a la izquierda de forma desprotegida. Esto limita las
posibilidades de disefio para el desarrollo seguro de intersecciones.

3 Estado actual del tramo existente de ciclo via

El tramo existente de ciclo via en San José se extiende entre el Parque de la Merced y los Tribunales
de Justicia, como se muestra en la Figura 11.

y . f
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Figura 11. Tramo existente de ciclo via en San José.

Actualmente, los extremos este (Tribunales de Justicia) y oeste (Parque la Merced) se encuentran
desconectados de un inicio y/o fin claro (ver Figura 12).
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Figura 12. Extremos del tramo existente.

El emplazamiento del tramo central de la ciclo via en San José sobre el bulevar peatonal de Avenida
4 ha traido una serie de problemas en la funcionalidad de este componente vial. A continuacion, se
detallan las dificultades observadas:

- Invasién vehicular: Se observa la presencia de vehiculos, los cuales, en algunos casos
transitan directamente sobre la ciclo via (ver Figura 13).

Figura 13. Invasidn vehicular a la ciclo via sobre Avenida 4.

- Invasién peatonal: Debido a la naturaleza de la Avenida 4, la cual es exclusivamente de uso
peatonal, se dificulta el respeto dado al nuevo espacio creado, que corresponde
Unicamente para el transito de ciclistas. Actualmente, los viajeros deben “pedir campo”

para poder transitar sobre la franja azul.

LY o

Figura 14. Invasion peatonal a la ciclo via sobre Avenida 4.
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Decoloracién: El tramo entre Calles 4 y 12 ha sufrido de un desgaste importante de color
(ver Figura 15), que, segun lo observado en la zona, puede ser causa de la intensidad de la

actividad comercial.

Adicional a ello, el proceso de colocacion de pintura puede haberse dado ante condiciones
de humedad no adecuadas, lo cual genera un impacto directo sobre la adherencia de la

pintura.

! 4 . 3
Ve S

Figura 15. Decoloracion de la ciclo via, tramo entre Calles 4y 12.

Reducciéon del espacio disponible por ferias y vendedores ambulantes: Durante la feria
artesanal y de comidas que se lleva a cabo en el Parque Central, se genera una reduccién
del espacio disponible, obligando a los peatones a caminar sobre la ciclo via para accesar

los toldos.

Por otro lado, se observan ventas ambulantes (ver Figura 16) que obstruyen el paso, al
mismo tiempo que limitan el espacio de los usuarios en el eje peatonal.

Figura 16. Ferias y ventas ambulantes sobre bulevar peatonal, Avenida 4.

Desconocimiento de la ruta: Segun el informe de Andlisis de Opinidn Publica Generada por
Medio de Encuesta en Linea, Como Primer Acercamiento a la Poblacion Ciclista Activa de
San José, el 22% de los encuestados afirma desconocimiento de la existencia del tramo
existente. Dicho dato sefiala la importancia de establecer campafias de promocion vy
divulgacién, de manera tal que el usuario final tenga conocimiento de los esfuerzos
realizados por el gobierno local para el desarrollo de infraestructura de este tipo, y asi se
mantenga en crecimiento la cantidad de usuarios en la ruta.



4 Modificaciones sobre el tramo existente

4.1

Interseccion Avenida 6 - Calle 11

La configuracién actual de la interseccién de Avenida 6 con Calle 11, regula el flujo vehicular que

viaja desde el este y desde el sur, por medio de un semaforo. Por otro lado, la ciclo via existente en

este sector dispone de una circulacién en ambos sentidos, lo cual implica un volumen adicionado

desde el norte en dicha interseccion (ver Figura 17).

Inicialmente, esta interseccion se conceptualizd con la necesidad de adicionar una fase exclusiva
para ciclistas, a fin de resguardar el paso seguro de dichos usuarios. Sin embargo, en blsqueda de
una optimizaciéon de la funcionalidad y seguridad vial de dicha interseccién, se propone la

eliminacion del flujo vehicular proveniente del acceso norte.

FLUJO
CICLISTA|
1

AVE 6

CALLE 11

.

-y
'
'
FLuuo
CICLISTA

Figura 17. Configuracion actual Calle 11- Avenida 6.

Como respuesta alterna a esta

eliminacion, aquellos usuarios que viajen por el costado sur de la

Iglesia de la Soledad, podran trasladase sobre la Avenida 2, de manera que dicha via sea la ruta

alterna para viajar de oeste a este.

El desplazamiento de ciclistas
circulaciéon de este a oeste.

sobre la Avenida 6, quedard restringido a un Unico sentido de
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Figura 18.

Cambio de sentido de circulacion del tramo existente sobre Avenida 6.
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Considerando los cambios propuestos para dicho sector,
se genera un re disefio de la interseccion Calle 11-

Avenida 6, de manera que se establece continuidad de la IGLESIA
LA SOLEDAD

ciclo via en el lado derecho de Calle 11, y se elimina el
tramo de ruta al costado izquierdo, prescindiendo asi, del
giro izquierdo hacia el costado sur de la Iglesia de la
Soledad.

La presencia de la bici caja adiciona opciones de
posicionamiento adecuado al ciclista, de manera que
pueda ubicarse donde le genera mayor conveniencia

para su proxima maniobra.

Una de las mejoras alcanzadas con dichos cambios es
gue se otorga mejor alineamiento a los carriles de
circulacién para el flujo motorizado. Actualmente, la
ubicacion de la ciclo via sobre el costado izquierdo de

Calle 11, provoca invasiones a la ciclo via por parte de los

motorizados. La construccidon de una isla en el acceso sur  Figura 19. Redisefio sobre interseccion de Calle
11- Avenida 6.

de la interseccidon, mejorard sustancialmente el
alineamiento de los vehiculos.

4.2 Reingenieria al bulevar peatonal

Dadas las probleméticas mencionadas anteriormente, y considerando que la bicicleta invade un
espacio dedicado especificamente para peatones, se lleva a cabo un proceso de reingenieria para
dar una respuesta alterna al tramo central de la ciclo via sobre Avenida 4.

Con ello se establece la via peatonal de Avenida 4 como una via de uso compartido, en la cual no
existird segregacion especifica entre usuarios, sino que haran uso compartido del espacio publico
disponible, negociando su paso por la via. Lo anterior supone que la Municipalidad dispondra de un
tiempo prudencial para que se dé la migracion de ciclistas hacia el recorrido alterno, una vez que
este haya sido implementado, y llevard a cabo las acciones necesarias para borrar la demarcacioén
existente sobre el Bulevar.

Cabe destacar que, bajo condiciones muy especificas de espacio, estos dos usuarios (peatén vy
ciclista) pueden coexistir, sin embargo, las condiciones de flujo peatonal en este bulevar provocan
una circulacion muy interrumpida para el ciclista (debido a la importante cantidad de peatones
presentes), cuando lo que se busca para este usuario es generar condiciones que le permitan una
circulaciéon expedita y con un minimo de interrupciones.

Adicional a ello, es importante mencionar que, las actividades de comercio que se llevan a cabo en
el sitio invitan al peatdn a realizar movimientos constantes de lado a lado, lo cual genera
entrecruzamientos constantes entre ambos usuarios.
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Esta interaccion entre usuarios se da a lo largo de aproximadamente 1.200 m, contabilizados desde
Calle 14 (Parque La Merced) hasta Calle 9 (Plaza de las Artes).

Dado lo anterior, como propuesta alterna, se conceptualizan dos recorridos segregados, cada uno
con circulacion en un Unico sentido.

De la Figura 20 se aprecia, en color celeste, el recorrido para circulacion en sentido este-oeste,
dado sobre Avenida 12, naciendo en Barrio Gonzalez Lahmann del Distrito Catedral, y finalizando en
Barrio Santa Lucia, del Distrito Hospital.

Por otro lado, el morado representa la circulacion en sentido oeste-este, el cual se da
prioritariamente sobre Avenida 14, desde Barrio Los Angeles en Distrito Hospital, hasta Barrio Lujan
en Distrito Catedral.

Ambos recorridos cuentan con la particularidad de estar ubicados en el sector sur del casco urbano,
lo que permitird un desarrollo futuro en el sector norte, como extensién de la red de ciclo vias en la
ciudad. Cabe destacar que la futura construccion de Ciudad Gobierno, se vera beneficiada por la
cercania con el recorrido de la ciclo via por el sector sur.

La ejecucién del proyecto traerd valor agregado a la zona al generar mayor presencia de personas
en las vias. Este efecto puede ser utilizado como motor para una intervencién que plantee
soluciones de embellecimiento y actividad ciudadana, de manera que se restaure la seguridad
ciudadana y con ello, la convivencia entre ciudadanos.
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Figura 20. Recorrido alterno para ciclo via sobre bulevar peatonal.

5 Definicién de la nueva propuesta de recorrido

A partir de la identificacion de los problemas actuales en la ciclo via existente, asi como del trazado
original y alterno, se define una busqueda de vias aptas para plantear una nueva propuesta de
recorrido que una los dos centros de atraccion: Parque La Sabana y Universidad de Costa Rica.
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Para la definicién del nuevo recorrido, se consideraron los siguientes aspectos:

- Recorrido directo y con interrupciones minimas y cercania a sitios de interés

- Seguridad vial: cruces protegidos y circulacién a favor del flujo vehicular

- Presencia vehicular / distribuciéon modal

- Disponibilidad de espacio: anchos de carril

- Condiciones del derecho de via: Estado del pavimento, obstrucciones (postes de luz sobre
la via), existencia de aceras

- Priorizacién de usuarios: Peaton, Ciclista, Autobus, Vehiculo privado

- Seguridad vial

- Uso del espacio: circulacion, estacionamiento

- Clasificacion del uso: Segregado, Compartido

Una vez realizada una combinacién de los criterios mencionados, se establece el nuevo recorrido, el
cual se presenta como una red inicial de facilidades ciclo inclusivas.

En sentido este-oeste, el recorrido nace en la interseccion de “Derecho” de la Universidad de Costa
Rica y viaja sobre el Bulevar de Barrio Dent. Atraviesa la Ruta Nacional N° 2, para alcanzar la Avenida
8 y recorre cercana a sitios como Parque lItalia, Templo Votivo, Corte Suprema de Justica y OlJ y
luego se desplaza al sur sobre Calle 15, después de pasar los Tribunales de Justicia. Seguidamente,
se aproxima a la Avenida 12, desde Barrio Gonzalez Lahmann y recorre toda la Avenida hasta llegar
a la Terminal de Buses de Puntarenas, recorriendo frente a sitios como Escuela Marcelino Garcia
Flamenco, Parque La Dolorosa, y Escuela Porfirio Brenes. Luego, las facilidades contindan sobre
Avenida 10, hasta Barrio Santa Lucia, en busqueda de la Avenida 4, por medio de Calle 20. Sobre
dicha Avenida (4) se aproxima a lugares como San Juan Bosco, Liceo Maria Auxiliadora y Parque
Maria Auxiliadora. Finalmente, se aproxima al Parque Metropolitano La Sabana por medio de
facilidades segregadas sobre la Ruta Nacional N°1 (Calle 42).

En sentido oeste-este, el recorrido inicia desde el Parque La Sabana, recorre la Avenida 6 hasta
aproximarse al Hotel Park Inn, para luego buscar la Avenida 10 por medio de Calle 28, a la altura del
Cementerio de Obreros. Las facilidades se extienden a lo largo de Avenida 10, hasta alcanzar Barrio
Los Angeles, y migrar hacia Avenida 14, por medio de Calle 10. Sobre dicha Avenida (14), se recorre
por sitios como Hospital Clinica Biblica, y Parque Los Mercaditos, para finalmente llegar a Barrio
Lujan y viajar hacia el norte sobre Calle 19. Una vez alcanzada la linea férrea, el recorrido continta
al este, sobre Avenida 2, hasta alcanzar la Universidad Libre de Costa Rica (ULICORI), y luego viajar
hacia la Antigua Aduana vy recorrer el costado este de dichas instalaciones. Seguido de ello, las
facilidades contintan a mano derecha sobre Avenida 7, hasta la Universidad Hispanoamericana,
donde las facilidades siguen en ascenso sobre la Avenida (7) hasta alcanzar el Bulevar Dent. De alli,
se aproxima el final del recorrido, por medio de la Avenida 13, la cual finaliza en la interseccién con
Circunvalacion (RN N°39), en la Universidad de Costa Rica.

A lo largo de ambos recorridos se presentan varias opciones de retorno que le permiten al usuario
integrarse a las facilidades, de forma protegida, desde varios puntos de la ciudad. De esta manera,



el proyecto no se restringe Unicamente a usuarios que viajen desde y hacia los dos principales
atractores definidos, sino que se atraen usuarios que viajen para fines varios dentro del casco
urbano.

Esta red inicial cuenta con una extension particular a lo largo del casco central de San José, variable
que facilita la generacién de nuevas conexiones a futuro desde cualquier punto cardinal, de manera

que se desarrollen interconexiones con los diferentes Municipios vecinos.
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Figura 21. Red de ciclo vias intermunicipal San José —San Pedro.

5.1 Poblacién meta

Segun los participantes de la Encuesta para ciclistas activos en el Area Metropolitana de San José, el
93% de los usuarios actuales se califica como usuario experimentado o moderadamente habil. Los
datos mencionados caracterizan una parte de la poblacién activa de ciclistas urbanos en San José,
es decir, usuarios se han animado a viajar en su vehiculo alterno (bicicleta), aun sin las facilidades
de espacios segregados o compartidos (y debidamente sefialados). Estos usuarios han entendido
que la red vial actual puede ser utilizada libremente, sin ninguna restriccion de rutas.

Sin embargo (y ante la ausencia de campafias de educacién y promocién del uso de la bicicleta
como medio de transporte), es de suponer que existe actualmente una demanda en potencia, la
cual no se ha animado por falta de facilidades seguras, y que es temerosa de utilizar la bicicleta en
conjunto con el transito actual.

Por tanto, el disefio de los espacios elegidos se hace a fin de atender una poblacién que requiere de
espacios protegidos, con altos niveles de seguridad. De manera que vaya desarrollando habilidades
y finalmente se sienta usuario experimentado y transito libremente por toda la red vial existente,
segln las regulaciones indicadas en la Ley de Trdnsito por Vias Publicas Terrestres y Sequridad Vial.

En cuanto a la utilidad que tendra el recorrido planteado para el usuario experimentado, es de
esperar que éste hard uso de aquellas secciones en que coincida con su ruta habitual. Caso
contrario, hard uso de las vias que le resulten en el recorrido mas directo, segln sus criterios
propios de seguridad y condicidn fisica.
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5.2 Accesibilidad a centros educativos

Parte de la busqueda de recorrido dptimo gira alrededor de la accesibilidad que éste brinde hacia
centros educativos, de manera que se aumenten las opciones de transporte para aquellas personas
gue tengan el estudio como motivo de viaje.

La Figura 22 muestra los centros educativos presentes en la zona de estudio analizada. Como se
observa, existe una importante presencia de centros educativos en cercanias del recorrido
establecido. En total, se identifican 35 sitios los cuales incluyen educacion primaria, secundaria y
universitaria.

Cabe destacar que en el sector norte de la zona de estudio, se evidencia una serie de centros
universitarios, por lo que se recomienda, estudiar a futuro la posibilidad de generar facilidades
adicionales para los estudiantes que frecuenten dichos establecimientos. Estas facilidades podran
ser integradas a la red establecida en este estudio, de manera que exista una conectividad integral
en todos los puntos cardinales.
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Figura 22. Presencia de centros educativos a lo largo del recorrido.

5.3 Conexiones para intermodalidad bicicleta-tren
A fin de establecer acceso directo a las estaciones de tren Pacifico y Atlantico, se formulan los ejes
correspondientes para poder accesar cada estacion, de manera expedita.

Se establecen 4 ejes de intermodalidad, los cuales se desarrollan a nivel conceptual, y podran ser
implementados a futuro, una vez habilitadas las facilidades ciclo-inclusivas en cada Estacion.

En el caso de la Estacién del Pacifico, se proponen dos conexiones de aproximadamente 800 m cada
una, las cuales tienen el tramo existente sobre Avenida 4 como origen/destino. En sentido norte-
sur, la conexidn se movilizara sobre Calle 2, y en sentido sur-norte sobre Calle 4.

CoLesio TEcNico Don Bosco 12 BIBLIOTECA NACIONAL 22 Uuicor! 32 UNIVERSIDAD INTERNAC. DE LAS AMERICAS (UIA)



Para la Estacién del Atlantico, se conceptualizan dos ejes. Uno sobre Calle 19, de aproximadamente
300 m, para la movilizacién en sentido sur-norte, y otro sobre Calle 21, de aproximadamente 400m,
para los desplazamientos del norte hacia el sur.

La Figura 23 muestra las conexiones descritas anteriormente.

SIMBOLOG
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Figura 23. Tramos de conexion intermodal bici-tren.

5.4 Optimizacion del uso de la energia

El uso de la energia humana para manejar una bicicleta es factor importante de considerar en el
disefio del recorrido de la ruta. Con esto en mente, el disefiador deberd buscar el recorrido con la
menor cantidad de detenciones posibles, ya que esto disminuye la efectividad de pedaleo del
ciclista.

Se dice que un ciclista que atraviesa un “Alto” a 8 km/h, requiere de 25% menos energia para
recuperar una velocidad tipica de 16 km/h, que aquel que se detiene por completo en el “Alto”
(Fajans & Curry, 2001).

Por tanto, bajo el principio anterior, el recorrido elegido pretende hacer buen uso de la energia de
los usuarios, al contar con una cantidad controlada de detenciones.

El recorrido establecido para viajar de la UCR hacia La Sabana posee una longitud aproximada de
6,60 km y contiene un total de 36 intersecciones donde se regula el paso del flujo vehicular, y por
ende de la bicicleta. Estas 36 regulaciones se dividen en 3 de “Alto”, 31 reguladas con semaforo y
dos por interaccion con la linea férrea. Esto se traduce en detenciones cada 183 metros.

Por otro lado, el recorrido contrario, de La Sabana hacia la UCR, se extiende a lo largo de 6,30 km, y
cuenta con 33 regulaciones de paso; 4 de “Alto”, 27 de seméaforo y 2 interacciones con la linea
férrea. Lo anterior resulta en detenciones cada 191 m.
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Cabe destacar que, en ambos casos, la presencia de semaforos podria resultar en paso libre
dependiendo del tipo de arribo en el que se aproxime el ciclista, ya sea verde, o rojo. Esto supone
una posibilidad de reduccion en la cantidad de detenciones para el ciclista.

Cuadro 1. Cantidad de detenciones por prioridad de paso a lo largo de los recorridos.

Interseccién | Interseccién | Interaccién Longitud Detencion
Recorrido regulada regulada con Total | Aproximada | promedio
con “Alto” | por semaforo | linea férrea (km) (@m)
UCR-SABANA 3 31 2 36 6,60 183
SABANA-UCR 4 27 2 33 6,30 191

5.5 Intervenciones puntuales
A continuacion, se detalla una serie de intervenciones puntuales que deben ser atendidas a lo largo
del recorrido establecido.

[slas (pintadas o construidas)
A fin de realizar ajustes sobre el radio de giro, asi como una canalizaciéon adecuada y segura de los
diferentes flujos, a lo largo del recorrido se propone la implementacién de islas.

Estos elementos pueden ser desarrollados tanto de forma construida, como con pintura.

Los sitios en los que se proponen islas construidas cuentan con una disponibilidad de espacio
adecuada que permite el ajuste sobre el radio de giro, sin adicionar complicaciones a los diferentes
tipos de vehiculo (bus, camion, liviano). La Figura 24 muestra un ejemplo visual de una de las islas
construidas que se propone para el recorrido.

Figura 24. Fotomontaje de isla construida, interseccion Ave 8 — Calle 41.
Fuente. Zumbado, 2016.

Por otro lado, en aquellas intersecciones donde exista presencia de ruta de bus, y el espacio no sea
adecuado para el emplazamiento de islas construidas, se propone la tipologia de isla pintada.

A continuacidn, se detallan las ubicaciones de las intersecciones donde se proponen, asi como la
tipologia a emplear. Cabe destacar que las islas puntualizadas a continuacién no incluyen aquellas
islas de canalizacion tipicas del disefio vial general, sino aquellas que generan una afectacién directa
al radio de giro desarrollado por los usuarios de vehiculo motorizado:



Cuadro 2. Intervencion sobre radios de giro mediante aplicacion de islas
SITIO (TIPOLOGIA*)

Avenida2, Calle 42 (C) Avenida 6, Calle 34 (C)
Avenida 2, Calle 41 (C) Avenida 6, Calle 11 (P)
Avenida 2, Calle 13 (C) Avenida 6, Calle 11 (C)
Avenida 8, Calle 41 (C) Avenida 10, Diag. 10 (2) (C)
Avenida 6, Calle 21 (C) Avenida 12, Calle 15 (P)

(C) (
d

Avenida 6, Calle 15 (C Avenida 14, Calle 10 (P)
* (C): Construida, (P): Pintada

Semaforizacion especial para ciclistas

A fin de generar un maximo nivel de seguridad vial durante el recorrido de los ciclistas, se requiere
de una intervencién especial la cual consiste en la colocacién de un semaforo exclusivo para
ciclistas en la interseccidon de Bulevar Dent con la Ruta Nacional N° 2 (conocida como la interseccion
de la Antigua Subaru).

Lo anterior, debido a la producciéon de entrecruzamientos que se genera entre los ciclistas y
vehiculos motorizados, al ingresar en la via sur, donde la ciclo via se posiciona al costado oeste y la
circulacién automotora al este, y provienen del norte con un posicionamiento inverso.

2.)SEMAFORO VEHICULAR o
N,

ANTIGUA QK(

SUBARU !
CONFLICTO POR 87

ENTRECRUWZAMIENTOS S

Figura 25. Conflicto de entrecruzamientos y disposicion semaforica, Interseccion Antigua Subaru-San Pedro.

Para el control de estos entrecruzamientos, se estable el siguiente proceso (ver Figura 25):

- Luz roja en seméaforo 1: Detencidn del ciclista antes de llegar a la interseccién, cuando el
semaforo 2 se encuentre en luz verde. Esto evita que la presencia del ciclista en la
interseccion con vehiculos en movimiento. Lo anterior le protege de la posibilidad de
entrecruzamientos.

- Luz verde en semaforo 1: Avance del ciclista hacia la bici caja, cuando el semaforo 2 esta en
rojo. Lo anterior asegura que el ciclista tendra salida prioritaria una vez que el seméaforo 2,
otorgue luz verde.

25de 43



Por otro lado, durante los levantamientos de campo, se observé que la marginal norte de dicha
interseccion cuenta con la posibilidad de maniobrar hacia San José por medio de una maniobra
complicada, que atraviesa la medianera existente, para posicionarse al costado oeste del Bulevar.

Dicha maniobra se califica como insegura, ya que genera una serie de puntos de conflicto con los
demas flujos presentes.

Por tanto, como parte de las mejoras adicionadas a la elaboraciéon de este proyecto, se propone
(ver Figura 26):

Ampliacion de aproximadamente 125 metros, para mejorar la rampa de salida existente
sobre la marginal, de manera que se facilite la incorporacion a la Ruta Nacional N° 2 desde
dicha via.

Cierre de la medianera existente (aprox. 6,00 m), a fin de evitar maniobras inseguras hacia
el oeste (San José).
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Figura 26. Intervenciones construidas en interseccion Antigua Subaru-San Pedro.

Facilidades peatonales

Problemdtica asociada al disefio universal

Durante la identificacién del recorrido para la ciclo via, se identificd una problematica asociada a la
accesibilidad universal, la cual induce a la exclusion de grupos vulnerables tales como personas de
la tercera edad, nifios viajando en coche, no videntes y personas con movilidad reduce.

Dentro de lo detallado, se observa un faltante de facilidades para personas con discapacidad (por
movilidad reducida o no videntes). Gran cantidad de las esquinas de cruce dentro de la zona de

estudio analizada, presentan ausencia de rampas, lo cual dificulta la accesibilidad al no existir la
transicion entre los niveles de acera y calle (ver Figura 28 ay b).

Adicional a ello, se observan anchos reducidos de las rampas existentes, los cuales pueden
calificarse en dos categorias:

Anchos reducidos segun demanda peatonal: existen sitios, que debido a su alta presencia
peatonal requieren de rampas de mayor ancho, de manera que exista espacio suficiente
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para que todo el flujo peatonal pueda accesar la rampa, sin limitacién de posicionamiento a
la hora de atravesar la via (Figura 28 c).

- Anchos reducidos segln Ley N° 7600: Segun la ley vigente, las rampas deben contar con un
ancho minimo de 120 cm, sin embargo, existen sitios que no cumplen con este minimo
(Figura 28 d).

Otro de los problemas asociados es el alineamiento inadecuado de los elementos existentes,
variable que genera confusiones a las personas no videntes, ya que por su condicion, dependen
directamente de la orientacion que brinde el disefio de la ciudad para poder movilizarse de forma
segura (ver Figura 28 e).

Existen sitios en los que se identifica la presencia rampas con baldosas microvibradas, que
previenen a la persona respecto a las acciones de circulacion. Por ejemplo, en los alrededores del
Parque La Dolorosa, se observa la presencia de baldosas con botones, que alertan a la persona a la
necesidad de detenerse (ver Figura 27). Sin embargo, esta practica no es constante a lo largo de la
ciudad, y por tanto produce exclusion para algunas personas y desvia el disefio universal deseado.

. 3 < A

encia de baldosas micro

Figura 27. Pres

vibrantes tipo botén.

A fin de proponer mejoras a la accesibilidad peatonal a lo largo del recorrido de la ciclo via, se
establece la necesidad de correccién a lo problematica anteriormente citada, con el objetivo de
transformar gradualmente la zona de estudio, con miras a una expansion de dichas practicas en el
resto de la ciudad. Especificamente, se proponen las siguientes medidas:

- Correccion al alineamiento de las rampas existentes

- Mejora generalizada a los anchos de las rampas, a un minimo de 2,40 m

- Colocacién de baldosas texturizadas tipo botdn en cada rampa

- Construccion de rampas en todas las esquinas de cruce con zonas de paso y/o de seguridad

27 de 43



28 de 43 |

A.)JAUSENCIA DE RAMPAS

\

2 2 ¢ e
= ~ [ orazasnc/s 2 WS

Figura 28. Problemdtica asociada a la accesibilidad universal.

Ensanchamiento de aceras

La interseccion de Avenida 2 con Calle 17 (Bulevar Peatonal) se presenta actualmente como una
zona de vialidad conflictiva debido al desorden vehicular que se genera por el estrechamiento
ocasionado el cual confluye desde aguas abajo en 5 carriles, para reducirse a dos carriles aguas
arriba.

Adicional a ello, el tramo de Avenida 2 frente al Museo Nacional (ubicado entre Calles 15y 17)
cuenta con paradas de autobus, donde tipicamente se obliga a los peatones al abordaje desde la
calle, ya que los buses no se orillan hasta la acera, para evitar la maniobra de reincorporacion a los
carriles que contintan hacia el este.




Cabe destacar que las paradas de autobus en esta zona generan una alta presencia de peatones, al

ser uno de los principales sitios de abordaje para las rutas del sector este.

Otro problema identificado en la zona, es la presencia del tren, la cual reduce aun mas el espacio

disponible para que los vehiculos automotores puedan canalizarse de forma adecuada.

Esta interseccion actualmente se encuentra regulada por seméaforo, para dar paso al flujo peatonal
gue se moviliza entre los accesos norte y sur. La longitud de cruce se aproxima a los 17 metros, lo
cual expone al peatdn a la interaccion con el vehiculo, por un lapso de tiempo importante. Adicional
a ello, dicha longitud de cruce requiere de un mayor tiempo de verde para la fase peatonal,

alargando asi, la espera del usuario del vehiculo automotor.

Dada la problematica anterior, se propone el ensanchamiento de aceras en el tramo ubicado entre

Calles 15y 17, con el cual se obtendran los siguientes beneficios:

Reduccién de la longitud de cruce peatonal en la interseccién
Facilitacion de abordajes mas seguros, al establecer un Unico carril para la reincorporacién

Generacién de espacios con mayor comodidad para la espera del transporte publico
Mayor seguridad vial, al garantizar una adecuada canalizacién del flujo automotor
Proteccion a peatones que cruzan, por medio del uso de vegetacion como barrera de borde

La Figura 29 muestra los cambios descritos anteriormente.
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Figura 29. Ensanchamiento de aceras frente a Museo Nacional.
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Inclusion de fases peatonales en intersecciones semaforizadas

La interseccion de Calle 16 con Avenida 10 actualmente se encuentra regulada por semaforo. El
ciclo estd configurado por un total de 3 fases (ver Figura 30), las cuales estdn destinadas
exclusivamente a la regulacion del transito vehicular.

Cabe destacar que, segun los volimenes observados en dicha interseccién, actualmente, estd
presente un nivel de servicio global de F en la hora pico del periodo matutino (6:30-7:30), y C en el
periodo vespertino (4:00-5:00).

CONFIGURACION DE FASES
ACTUAL PROPUESTO ACTUAL
FASES MATUTINDO VESPERTINDO
(SEGUNDOS) (SEGUNDOS)
F 1 30 30
F2 30 30
F3 5 =
cCicLo a0 80
PROPUESTO
31 FASES MATUTIND VESPERTINO
+ (SEGUNDOS) (SEGUNDOS)
F 1 65 21
» . —
] F 2 46 17
F3 24 15
clicLo 150 68

Figura 30. Configuracién de Fases Interseccion Avenida 10— Calle 16

A fin de generar facilidades peatonales en dicha interseccion, se propone el aprovechamiento de la
Fase 3, para adicionar un movimiento peatonal, protegido por dicha fase. Esto implica una
reconfiguracién del funcionamiento actual, de manera que el movimiento oeste-este sobre Avenida
10 contard unicamente con el tiempo de verde que le proporciona la Fase 2; asi, la Fase 3 sera
exclusiva de giro izquierdo y de cruce peatonal norte-sur y sur-norte en el acceso este de la
interseccion.

Como se observa de la Figura 31, los niveles de servicio (NS) actuales se encuentra en mal estado,
con demoras globales de hasta 788, 5 segundos durante la mafiana, y de 199,4 segundos por la
tarde.

Los cambios propuestos optimizan el ciclo utilizado, a la vez que distribuyen, de forma equitativa,
las demoras experimentadas al maniobrar. Adicional a ello, se eleva la seguridad vial para los
peatones al implementar una fase protegida para el cruce sobre Avenida 10.
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Figura 31. Niveles de servicio Interseccion 10— Calle 16

Priorizacion del peaton en paradas de autobus presentes en el recorrido

Con el fin de mantener una adecuada priorizacién de usuarios a lo largo de las facilidades ciclo
inclusivas, se estable como prioritario una intervencién especial sobre los tramos de ciclo via
segregada en los que se ubiquen paradas de autobus.

Dicha intervencién consiste en la elevacion del nivel de la ciclo via en el sitio de parada, de manera
que el peatdn pueda hacer el abordaje al bus desde la altura de acera, y cuente con prioridad de
acceso a la ciclo via en dicho punto, de manera que el ciclista deberd ceder el paso para que las
personas puedan tener acceso al autobus.

La Figura 32 ilustra una vista en planta del tramo elevado a nivel de acera, mientras que la Figura 33
detalla la disposicion en planta. Como se observa, el sitio de abordaje contard con baldosas
texturizadas de manera que se oriente la circulacién de personas no videntes en dicho punto.

\ 2,50 | 10,00 l 2,50‘—1

Figura 32. Vista en elevacion de ciclo via en paradas de autobus.
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Figura 33. Vista en planta de ciclo via en paradas de autobus.

Reparaciones a la superficie de ruedo
Dado que la modalidad de construccidn para este proyecto responde a una gestion de la calzada
existente, no se dara el desarrollo de una nueva superficie, sino que se adaptara la existente.

Sin embargo, existen sitios puntuales identificados que requieren de una intervencion a la carpeta
asfaltica a fin de devolverla a un estado adecuado para la circulacidon de bicicletas.

La siguiente figura ejemplifica algunos lugares donde se requiere de intervenciones puntuales,
mientras que en planos de disefio se detalla la totalidad de los sitios por atender. Autobus

L AVE. 7 — CALLE 35

Figura 34. Superficie de ruedo en mal estado.

Poda de arboles

Se destaca la presencia de arboles en sitios puntuales a lo largo del recorrido. Dichos elementos
generan valor agregado sobre el recorrido, ya que conforman un efecto regulador sobre el clima, lo
cual protege al ciclista de la luz solar, proporcionando asi, un viaje mas placentero.

Cabe destacar que las zonas arbolados presentes en el recorrido, deberan recibir un mantenimiento
adecuado, para controlar la altura libre, la cual debera ser, como minimo, 2,5 metros, de manera
que permita el libre paso del ciclista.




A continuacién, se ilustran algunas secciones de via que presentan la condicién mencionada.

Figura 35. Presencia de drboles que obstruirdn recorrido de ciclistas.

6 Nueva seinalizacion propuesta

Dadas las limitaciones del Capitulo 8: Control de Transito en Ciclo Vias del Manual de Dispositivos
Uniformes para el Control de Transito (MDUCT, 2014) de la Secretaria de Integraciéon Econdmica
Centroamericana (SIECA), se propone la siguiente sefializacién la cual serd adiciona de manera
oportuna a dicho capitulo.

La Figura 36 establece los simbolos a utilizar en la demarcacion horizontal sobre la superficie de
ruedo, asi como las plantillas propuestas para la sefializacion vertical, segun el disefio establecido.
Para mayor claridad respecto a la utilidad y emplazamiento de los simbolos y plantillas, se
establecen los Cuadros 3y 4.

HEEY & = @A

.) Sharrow b.) Ceda a peatones c.) Bicicleta d.) Transicion de ciclovia e.) Alto f. Prioridad
COMPARTIDO)

segregada a compartida Bicis
' M r A
do EA |2 i
GIRE EN
‘ ‘ CICLISTAS | pos Fases ) ‘

e.) Prioridad de paso f.) Cedaa ciclistas g.) Giro en dos fases  h.) Carril compartido i.) Prevenciénde carril  j.) Cruce a pie
compartido

((crucE A PIE)
CARRIL CON SU
BICICLETA

JuL]

-’

Figura 36. Simbolos y plantillas para sefializacion ciclo-inclusiva.
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Cuadro 3. Plantillas nuevas para sefializacion vertical ciclo-inclusiva.

Sefial Serie Codigo Utilidad / Emplazamiento
Propuesto
@ Reglamentaria Indica la regulacién de alto sobre la ciclo-via
[R-1] Derechos R-1-9 o
% v prioridad de enla cuaNI se _coloca la §ena|. .
0aso Acompaiiamiento horizontal: Figura de Alto.
Regulacion de
prioridad de paso
1 Regula la prioridad de paso que debe dar el
V Reglamentaria vehiculo automotor al ciclista al realizar un
EETYA [R-1] Derechos R-1-10 giro, ya se derecho o izquierdo, segin la
y prioridad de configuracion establecida.
paso Variante a la plantilla mostrada: flecha y ciclo
Regulacion de via a la derecha.
prioridad de paso
para ciclistas
J L
—$ (— Reglamentaria Restringe la maniobra que debe realizar el
@b [R-3] ciclista para alcanzar el cruce seguro de una
GIRE EN Restriccion de R-3-20 interseccion regulada con semaforo.
(DOS FASES girosy Variante a la plantilla mostrada: flecha vy
maniobras maniobra segln corresponda.

Maniobra de
giros para
ciclistas




Cuadro 3 (cont). Plantillas nuevas para sefializacion vertical ciclo-inclusiva.

~ . Cadigo . .
Sefial Serie & Utilidad / Emplazamiento
Propuesto
I/’ﬁin\
CARRIL
COMPARTIDO
Reglamentaria . .
A g R-7] Reglamenta que el carril debe ser compartido
L R-7-25 entre bicicletas y automotores.
Exclusion de N .
) Acompafiamiento horizontal: sharrow.
flujos
Carril compartido
bicicleta/vehiculo
automotor
Reglamentaria . iy .
Reglamenta la circulacién a pie sobre un cruce
[R-11] . T
R-11-19 | peatonal, debido a la aproximacién a una
Cruces
acera.
! / peatonales
Indicacién para
cruzar a pie con la
bicicleta
CARRIL
COMPARTIDO Preventiva
ADELANTE [P-ll]
o Previene acerca de la proximidad de un carril
Variacionesy P-11-12 .
o compartido adelante.
Limitaciones
enlaVia

Advertencia de

proximidad de
carril exclusivo

Cuadro 4. Simbolos para demarcacidn ciclo-inclusiva.

Elemento Simbolo Utilidad / Emplazamiento
Serd empleado en vias de modalidad compartida, pintado sobre el
. asfalto para indicar la prioridad de paso de la bicicleta sobre el
Prioridad de , ., .
vehiculo automotor. Esta demarcacion deberd ser colocada en el
paso para ) . . -
bicicletas centro del carril al aproximarse a una interseccion donde se genere
punto de conflicto entre usuarios.
PRIORIDAD | Acompaiamiento vertical: sefial vertical R-1-10.
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Cuadro 4. Simbolos para demarcacioén ciclo-inclusiva (cont).

Elemento

Simbolo

Utilidad / Emplazamiento

Sharrow

<>

Serd empleado en vias de modalidad
compartida, pintado sobre el asfalto. La
direccionalidad de la flecha
corresponderd al disefio en sitio, ya sea
derecha, izquierda o directo. Esta
demarcacion deberd ser colocada en el
centro del carril destinado a la
modalidad compartida.
Acompafiamiento vertical: sefial vertical
R-7-25.

Ceda a
peatones

L4

Serd empleado en vias de modalidad
segregada, en casos en los que por
razones diversas el peaton deba
atravesar la ciclo via. Este simbolo
reforzard la prioridad de paso que
tendran los peatones sobre los ciclistas.
La orientacién del dibujo de Ia
“persona” sera siempre de derecha a
izquierda.

Bicicleta

Serd empleado en vias de modalidad
segregada. Su frecuencia de uso debera
ser de al menos 3 veces en cuadrantes
urbanos, es decir, principio, medio, y
fin de los 100 m establecidos. La
orientacion de la bicicleta sera siempre
de derecha a izquierda.
Acompafiamiento: flecha direccional en
usos de inicio y fin.

Transicidon de

Utilizado para transicionar entre las
modalidades de ciclo via segregada vy
carril compartido.

ciclo via ) . .
En caso contrario (de carril compartido
segregada a . , e
) a ciclo via segregada se utilizara de
carril . i .
. forma invertida. Es decir, de
compartido .
rectangulos de mayor ancho, a
rectangulos de mayor ancho.
Serd utilizada para regular la prioridad
de paso sobre la ciclo via. Esta figura
Alto estard acompafiada por su respectiva

A
=
L
@

linea de paro.
Acompafiamiento vertical: sefial vertical
R-1-9.




En cuanto a las secciones tipicas de disefio, se establece tanto la circulacion unidireccional, como

bidireccional, segun el recorrido dispuesto.

A fin de establecer una superficie mas segura para la circulacion de ciclistas, se propone una seccién
sin relleno completo, contrario a la demarcacién empleada para el desarrollo del tramo inicial de

ciclo via entre Tribunales de Justicia y Parque La Merced.

La Figura 37 despliega la tipologia propuesta, en donde la seccién destinada a ciclo via se delinea
con dos lineas borde, una blanca de 10 cm de ancho y una verde de 25 cm. Lo anterior asegura una
superficie de ruedo libre de condiciones deslizantes generadas por el tipo de pintura utilizada, la
cual, para el tramo inicial desarrollado por la Municipalidad de San José no contd con aditivos para

la generacion de una superficie rugosa.

LB1- BLANCA LB1 LB1- BLANCA

i LB2
LB2 - VERDE LB2 - VERDE Lc

RCULA

SENTIDO DE CIRCULACION OO
®
ENTIDO DE ClI

W 0,25

VARIABLE
(minimo 2,0 m)

I 0‘25_‘ ]
0,25
VARIABLE

LB2

LB1

01

| 0,25
[Su—

(minimo 1,50 m)
a.) Circulacion unidireccional
Figura 37. Secciones tipicas segun sentido de circulacion.

Especificaciones Técnicas

A continuacién, se detalla una serie de especificaciones técnicas que deben ser consideradas a la
hora de realizar la sefializacion de la ciclo via, ya sea como condiciones de cumplimiento para la
contratacion de servicios o para el control de calidad propio de las Unidades de Ejecucion de cada

Municipalidad.

b.) Circulacién bidireccional
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SeAalizacion Vertical

- La cimentacién de la estructura de soporte de las sefiales podrd ser elaborada a partir de una
mezcla de concreto con una resistencia de f'c = 175 kg/cm?.

- Los elementos de soporte de las sefiales verticales deberadn ser tubos cuadrados, galvanizados,
pintados a dos manos con pintura anticorrosiva color verde, con una cruz de refuerzo en la parte
superior, y tapas en los extremos para evitar la corrosion (ver detalle en planos). Dichos tubos
tendran dimensiones de 0,075 x 0,075 x 3,0 m para velocidades menores o igual a 40 km/hr.

- El empate de la plantilla con el elemento de soporte debera realizarse con tornillo galvanizado,
todo con rosca, cabeza y tuerca hexagonal, y arandela a presion.

- Todo el sefialamiento debe cumplir con lo dispuesto por el Manual Centroamericano de
Dispositivos Uniformes para el Control del Trdnsito (MCDUCT), SIECA, v 2014.

- La elaboracion de sefiales debera llevarse a cabo con papel reflectivo de alta intensidad, y
respetando las coordenadas cromaticas especificadas en el Cuadro 5.

- Los tamafios de las sefiales deberan ser acorde con las velocidades de operacion de las vias en las
cuales seran colocadas, ya sea tamafio estdndar o pista.

- Toda sefial existente que se encuentre fuera de lo establecido en planos, debera ser removida, de
forma completa.

Cuadro 5. Coordenada cromdtica de colores Pantone.

1 2 3 4
Color
X Yy X Yy X Y X Y
Amarillo (116 C) | 0,498 | 0,412 | 0,557 | 0,442 | 0,479 | 0,52 | 0,428 | 0,472
Rojo (485 C) 0,648 | 0,351 | 0,735 | 0,265 | 0,629 | 0,281 | 0,565 | 0,346

Verde (348 C) 0,026 | 0,399 | 0,166 | 0,364 | 0,286 | 0,446 | 0,207 | 0,771

Blanco (White) 0,303 | 0,300 | 0,368 | 0,366 | 0,340 | 0,393 | 0,274 | 0,329

Azul (294 C) 0,140 | 0,035 | 0,244 | 0,210 | 0,19 | 0,255 | 0,065 | 0,216
Fuente. MCDUCT, SIECA 2014.

Sefalizacion Horizontal

- La superficie de ruedo deberd estar seca y limpia, libre de polvo, grasa, aceite, o cualquier otra
particula que perjudique la durabilidad de la pintura.

- El borrado de lineas, letreros, o errores deberd realizarse con maquina. Por ninguna razén sera
aceptable borrar con pintura negra.

- La pintura para la sefializacion debera ser pintura base solvente, con esfera de vidrio. Esta debera
cumplir con la normativa INTECO INTE 11-02-01:2012 Parte ii.



- Los valores de retro reflectividad aceptables para las marcas horizontales serd como se muestra
en el Cuadro 6.

- Las micro esferas deberan cumplir con la norma INTECO 11-02-02:2012 para micro esferas Tipo |,
asi como con la norma ASTM C-169 o la norma europea EN 1423, a fin de asegurar el porcentaje
maximo permitido de metales pesados, de acuerdo a dichas normas y a la legislacién costarricense.

- La pintura para la ciclo ruta deberd ser antiderrapante o contar con algun aditivo adicional para
otorgar dicha propiedad, de manera que se aseguren niveles minimos de SRT 45 (S1) durante el
periodo de garantia establecido. Lo anterior seglin la norma UNE-EN 1436 o normativa técnica
nacional vigente.

- Toda prueba de cumplimiento indicada en las normas citadas deberd realizarse en un laboratorio
nacional acreditado. En caso de que dichas pruebas no puedan ejecutarse en laboratorios
nacionales, estas deberdn ser comprobados mediante laboratorio internacional (ajeno a la casa
matriz del proveedor) a través de una certificacion emitida por el mismo.

- Aunque la pintura sea perfectamente visible, si no cumple con los parametros de
retrorreflectividad establecidos anteriormente, se deberd proceder a la redemarcacién de las areas

deficientes.

- Todo el sefialamiento debe cumplir con la Guia de Buenas Practicas de INTECO (INTE-11-02-
03:2013), especificamente con la ejecucion de tramo prueba.

Cuadro 6. Retro reflexién minima para pinturas base solvente.

. A 180 Vida del
Color Inicial ,
dias proyecto
Blanco 250 150 100
Amarillo 200 150 50
Verde 250 150 100

*Unidades en (mcd / Ix) / m?

Fuente. Adaptado MCDUCT, SIECA 2014.

Separadores Fisicos

- Los separadores fisicos seran colocados de forma centrada cuando estos se ubiquen en zonas de
amortiguamiento y en la orilla externa de la linea borde blanca en ausencia de zona de
amortiguamiento.

- El espaciamiento entre cada separador serd de un (1) metro de distancia, medida de extremo a
extremo.

- El espaciamiento deberd ser respetado siempre y cuando sea posible, segun la configuracion y las
medidas de la linea borde (o zona de amortiguamiento), considerando que no se coloquen
elementos muy cercanos innecesariamente, ni tampoco muy distanciados, a fin de resguardar su
funcion de impedimento de entrada a la ciclo via por parte de los vehiculos automotores.
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- Los separadores deberan ser especificamente para uso en ciclo vias. Estos deberan ser de material
resistente y duradero, que no astille ni agriete, con minimo 3 puntos de anclaje a la superficie de
ruedo, y elementos retroreflectivos en ambas caras.

- Los elementos deberan ser libres de protuberancias que presenten un riesgo para el ciclista, en
caso de pérdida de control de la bicicleta.

- La superficie de ruedo en donde se colocaran dichos elementos debe estar libre de piedras
sueltas, grasa, grama, pintura o recubrimiento antiguo en mal estado u otros contaminantes que no
permitan una buena colocacion.

- En presencia de accesos a casas de habitacion o comercio, los elementos deberan ser colocados a
50 cm de cada extremo del acceso (ver detalle en planos).

- Los elementos retroreflectivos en cada separador deberdn ser blanco o amarillo segin
corresponda; amarillos cuando la ciclo via se ubiquen del lado izquierdo de la circulacién vehicular,
y blanco cuando sea al lado derecho.

- Los separadores tubulares seran utilizados Unicamente en aquellos tramos de via en donde la
circulacién de la ciclo ruta esté orientada en contra flujo. Caso contrario, se deberan emplear
separadores rectangulares a nivel de piso.

7 Conclusiones y recomendaciones

A continuacién, se enumeran una serie de conclusiones obtenidas a partir de la realizacion del
proyecto, asi como recomendaciones para asegurar el éxito y crecimiento del mismo.

7.1 Conclusiones
Existe una serie de condiciones viales a lo largo de la ciudad que dificultan la

implementacion de facilidades para ciclistas, debido a la priorizacion que se ha dado al
vehiculo motorizado.

- El recorrido de la fase inicial implementado sobre el Bulevar Peatonal de Avenida 4, ha
generado grandes conflictos entre usuarios (peatdn-ciclista), debido a la demanda actual
por el espacio publico disponible.

- El recorrido propuesto en este informe hace uso del espacio disponible actualmente en las
vias y gestiona de manera ordenada y segura la interaccion entre los diferentes usuarios.

- Es de suponer que el usuario tipico de la infraestructura propuesta en este estudio serd
aquel que busque una forma mas segura de transitar con su bicicleta por las vias, a fin de
iniciar un proceso de uso de este medio de transporte, y progresivamente ir animandose al
uso libre de la totalidad de la red vial existente, como parte de su derecho a la circulacién.

- Un usuario experimentado o modernamente experimentado hard uso de la infraestructura
en aquellos tramos en que coincida con su ruta habitual, o le resulta mas comodo el uso del
recorrido desarrollado.



- El disefio de ciclo rutas debe estar en armonia con los sitios de circulacién peatonal, de
manera que este tipo de infraestructura demuestre un respeto prioritario por el espacio del
peatodn.

- La priorizacién de usuarios mediante un disefio universal y auto-explicativo en las vias
generara gradualmente un cambio en la cultura vial, y con ello la seguridad de los usuarios.

7.2 Recomendaciones

Al Gobierno Local (San José y Montes de Oca)

- Realizar las gestiones necesarias para llevar a cabo la implementacion de las ciclo rutas
anteriormente planteadas, de acuerdo a los disefios propuestos en los planos de disefio
anexados a este informe.

- Establecer campafias de promocién y educacién que permitan comunicar a la poblacion
urbana el desarrollo de la nueva infraestructura, asi como el significado de la sefializaciéon
implementada y el comportamiento que debe tener cada usuario al interactuar con la
misma.

- Fomentar el desarrollo de lecciones de uso de la bicicleta en escuelas y colegios, asi como
los beneficios del uso de la bicicleta como medio de transporte en la ciudad.

- Establecer zonas de estacionamiento a lo largo de la ciudad que incentiven el uso de la
bicicleta.

- Promocionar el desarrollo de facilidades intermodales, que permitan transportar la bicicleta
tanto en bus como en tren.

- Destinar dos oficiales de Policia Municipal, como minimo, de manera que se regule el buen
uso del espacio para ciclistas, mediante operativos de control.

- Establecer planes de intervencién y mantenimiento a la infraestructura por desarrollar, de
manera que se destine presupuesto para la revisién periddica de la condicidon de seguridad,
asi como el crecimiento de las facilidades contra demanda medida.

- Solicitar apoyo a la Direccién General de Ingenieria de Transito en la confeccién de carteles
de licitacion.

A la Municipalidad de San José

- Una vez implementado el nuevo recorrido, disponer de un tiempo prudencial para que se
dé la migracién de ciclistas hacia el recorrido alterno del tramo central, y llevar a cabo las
acciones necesarias para borrar la demarcacién existente sobre el Bulevar de Avenida 4, a
fin de que este espacio se convierta en una via de uso compartido, eliminando por
completo la separacion de espacios destinados para el ciclista y para el peatén.

- Una vez habilitadas las opciones intermodales bici-tren, desarrollar de las conexiones
conceptualizadas en este estudio para las estaciones de ferrocarril al Atlantico y al Pacifico.
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Al Departamento de Semdforos de la DGIT

Realizar los cambios propuestos en las intersecciones de Avenida 10 — Calle 16, y Avenida O,
Calle 41 (Antigua Subaru).

Al Instituto Costarricense de Ferrocarriles (INCOFER)

Desarrollar opciones intermodales que permitan el transporte de bicicletas dentro de los

vagones en horarios variados.
Apoyar el desarrollo de campafias de sensibilizacion acerca de los beneficios del uso de la

bicicleta como medio de transporte.

Al Consejo de Transporte Publico

Reubicar la parada de taxi dispuesta en Avenida 14, entre Calles 0 y 1 (frente al Hospital
Clinica Biblica), a fin de integrar de manera éptima a los diferentes usuarios de la via.
Desarrollar opciones intermodales que permitan el transporte de bicicletas en las unidades
de autobus de los diferentes concesionarios, durante horarios variados.

Desarrollar campanfas de sensibilizacion para los choferes de autobus, de manera que se
familiaricen con la presencia de ciclistas en la via y cémo interactuar con los mismos.
Apoyar el desarrollo de campafias de sensibilizacion acerca de los beneficios del uso de la

bicicleta como medio de transporte.
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CORTE C-C

CORTE B-B

CORTE A-A

Avenida 13, entre Calles 45 y 49

CORTE B-B
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Calle 42, entre Avenidas 2y 4
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SIN ESCALA (DIMENSIONES INDICADAS EN METROS)

0.10 m
LB

SIN ESCALA (DIMENSIONES INDICADAS EN METROS)

NOTAS

SENALIZACION VERTICAL

- LA CIMENTACION DE LA ESTRUCTURA DE SOPORTE DE LAS SENALES PODRA SER
ELABORADA A PARTIR DE UNA MEZCLA DE CONCRETO CON UNA RESISTENCIA DE F'C = 175
KG/CM2.

- LOS ELEMENTOS DE SOPORTE DE LAS SENALES VERTICALES DEBERAN SER TUBOS
CUADRADOS, GALVANIZADOS, PINTADOS A DOS MANOS CON PINTURA ANTICORROSIVA
COLOR VERDE, CON UNA CRUZ DE REFUERZO EN LA PARTE SUPERIOR, Y TAPAS EN LOS
EXTREMOS PARA EVITAR LA CORROSION (VER DETALLE EN PLANOS). DICHOS TUBOS
TENDRAN DIMENSIONES DE 0,075 X 0,075 X 3,0 M PARA VELOCIDADES MENORES O IGUAL
A 40 KM/HR.

- EL EMPATE DE LA PLANTILLA CON EL ELEMENTO DE SOPORTE DEBERA REALIZARSE CON
TORNILLO GALVANIZADO, TODO CON ROSCA, CABEZA Y TUERCA HEXAGONAL, Y ARANDELA
A PRESION.

- TODO EL SENALAMIENTO DEBE CUMPLIR CON LO DISPUESTO POR EL MANUAL
CENTROAMERICANO DE DISPOSITIVOS UNIFORMES PARA EL CONTROL DEL TRANSITO
(MCDUCT), SIECA, V 2014,

- LA ELABORACION DE SENALES DEBERA LLEVARSE A CABO CON PAPEL REFLECTIVO DE
ALTA INTENSIDAD, Y RESPETANDO LAS COORDENADAS CROMATICAS ESPECIFICADAS EN EL
CUADRO ADJUNTO.

- LOS TAMARNOS DE LAS SENALES DEBERAN SER ACORDE CON LAS VELOCIDADES DE
OPERACION DE LAS VIAS EN LAS CUALES SERAN COLOCADAS, YA SEA TAMANO ESTANDAR O
PISTA.

- TODA SENAL EXISTENTE QUE SE ENCUENTRE FUERA DE LO ESTABLECIDO EN PLANOS,
DEBERA SER REMOVIDA, DE FORMA COMPLETA.

SENALIZACION HORIZONTAL

- LA SUPERFICIE DE RUEDO DEBERA ESTAR SECA Y LIMPIA, LIBRE DE POLVO, GRASA, ACEITE,
O CUALQUIER OTRA PARTICULA QUE PERJUDIQUE LA DURABILIDAD DE LA PINTURA.

- EL BORRADO DE LINEAS, LETREROS, O ERRORES DEBERA REALIZARSE CON MAQUINA. POR
NINGUNA RAZON SERA ACEPTABLE BORRAR CON PINTURA NEGRA.

- LA PINTURA PARA LA SENALIZACION DEBERA SER PINTURA BASE SOLVENTE, CON ESFERA

DE VIDRIO. ESTA DEBERA CUMPLIR CON LA NORMATIVA INTECO INTE 11-02-01:2012 PARTE
1.

- LOS VALORES DE RETRO REFLECTIVIDAD ACEPTABLES PARA LAS MARCAS HORIZONTALES
SERA COMO SE MUESTRA EN EL CUADRO ADJUNTO.

- LAS MICRO ESFERAS DEBERAN CUMPLIR CON LA NORMA INTECO 11-02-02:2012 PARA
MICRO ESFERAS TIPO I, AST COMO CON LA NORMA ASTM C-169 O LA NORMA EUROPEA
EN 1423, A FIN DE ASEGURAR EL PORCENTAJE MAXIMO PERMITIDO DE METALES
PESADOS, DE ACUERDO A DICHAS NORMAS Y A LA LEGISLACION COSTARRICENSE.

- LA PINTURA PARA LA CICLO RUTA DEBERA SER ANTIDERRAPANTE O CONTAR CON ALGUN
ADITIVO ADICIONAL PARA OTORGAR DICHA PROPIEDAD, DE MANERA QUE SE ASEGUREN
NIVELES MINIMOS DE SRT 45 (S1) DURANTE EL PERIODO DE GARANTIA ESTABLECIDO. LO
ANTERIOR SEGUN LA NORMA UNE-EN 1436 O NORMATIVA TECNICA NACIONAL VIGENTE.

- TODA PRUEBA DE CUMPLIMIENTO INDICADA EN LAS NORMAS CITADAS DEBERA
REALIZARSE EN UN LABORATORIO NACIONAL ACREDITADO. EN CASO DE QUE DICHAS
PRUEBAS NO PUEDAN EJECUTARSE EN LABORATORIOS NACIONALES, ESTAS DEBERAN SER
COMPROBADOS MEDIANTE LABORATORIO INTERNACIONAL (AJENO A LA CASA MATRIZ DEL
PROVEEDOR) A TRAVES DE UNA CERTIFICACION EMITIDA POR EL MISMO.

- AUNQUE LA PINTURA SEA PERFECTAMENTE VISIBLE, SI NO CUMPLE CON LOS
PARAMETROS DE RETRORREFLECTIVIDAD ESTABLECIDOS ANTERIORMENTE, SE DEBERA
PROCEDER A LA REDEMARCACION DE LAS AREAS DEFICIENTES.

- TODO EL SENALAMIENTO DEBE CUMPLIR CON LA GUIA DE BUENAS PRACTICAS DE INTECO
(INTE-11-02-03:2013), ESPECIFICAMENTE CON LA EJECUCION DE TRAMO PRUEBA.

CORTE E-E

CORTE E-E

Calle 25A, entre Avenidas 8 y 6

CORTE 5-5

CORTE 5-5

Calle 16, entre Avenidas 8 y 6

1,33

SIMBOLO DE BICICLETA B-2

SIN ESCALA (DIMENSIONES INDICADAS EN METROS)

SEPARADORES FISICOS

- LOS SEPARADORES FiSICOS SERAN COLOCADOS DE FORMA CENTRADA CUANDO ESTOS SE
UBIQUEN EN ZONAS DE AMORTIGUAMIENTO Y EN LA ORILLA EXTERNA DE LA LINEA BORDE
BLANCA EN AUSENCIA DE ZONA DE AMORTIGUAMIENTO.

- EL ESPACIAMIENTO ENTRE CADA SEPARADOR SERA DE UN (1) METRO DE DISTANCIA,
MEDIDA DE EXTREMO A EXTREMO.

- EL ESPACIAMIENTO DEBERA SER RESPETADO SIEMPRE Y CUANDO SEA POSIBLE, SEGUN LA

CONFIGURACION Y LAS MEDIDAS DE LA LINEA BORDE (O ZONA DE AMORTIGUAMIENTO),
CONSIDERANDO QUE NO SE COLOQUEN ELEMENTOS MUY CERCANOS INNECESARIAMENTE,
NI TAMPOCO MUY DISTANCIADOS, A FIN DE RESGUARDAR SU FUNCION DE IMPEDIMENTO
DE ENTRADA A LA CICLO VIA POR PARTE DE LOS VEHICULOS AUTOMOTORES.

- LOS SEPARADORES DEBERAN SER ESPECIFICAMENTE PARA USO EN CICLO VIAS. DEBERA
SER DE MATERIAL RESISTENTE Y DURADERO, QUE NO ASTILLE NI AGRIETE, CON MINIMO 3
PUNTOS DE ANCLAJE A LA SUPERFICIE DE RUEDO, Y ELEMENTOS RETROREFLECTIVOS EN
AMBAS CARAS.

- LOS ELEMENTOS DEBERAN SER LIBRES DE PROTUBERANCIAS QUE PRESENTEN UN RIESGO
PARA EL CICLISTA, EN CASO DE PERDIDA DE CONTROL DE LA BICICLETA.

- LA SUPERFICIE DE RUEDO EN DONDE SE COLOCARAN DICHOS ELEMENTOS DEBE ESTAR
LIBRE DE PIEDRAS SUELTAS, GRASA, GRAMA, PINTURA O RECUBRIMIENTO ANTIGUO EN
MAL ESTADO U OTROS CONTAMINANTES QUE NO PERMITAN UNA BUENA COLOCACION.

- EN PRESENCIA DE ACCESOS A CASAS DE HABITACION O COMERCIO, LOS ELEMENTOS
DEBERAN SER COLOCADOS A 50CM DE CADA EXTREMO DEL ACCESO (VER DETALLE).

- LOS ELEMENTOS RETROREFLECTIVOS EN CADA SEPARADOR DEBERAN SER BLANCO O
AMARILLO SEGUN CORRESPONDA; AMARILLOS CUANDO LA CICLO VIA SE UBIQUEN DEL

LADO IZQUIERDO DE LA CIRCULACION VEHICULAR, Y BLANCO CUANDO SEA AL LADO
DERECHO.

-LOS SEPARADORES TUBULARES SERAN UTILIZADOS UNICAMENTE EN AQUELLOS TRAMOS
DE VIA EN DONDE SE DE LA CIRCULACION DE LA CICLO RUTA ESTE ORIENTADA EN CONTRA
FLUJO. CASO CONTRARIO, SE DEBERAN EMPLEAR SEPARADORES RECTANGULARES.

(UBICADA EN POSICION EN LA QUE
VIAJA EL CICLISTA ANTES DE
LLEGAR A LA CAJA DE GIRO)

0,20

LINEA GUIA PROVENIENTE
DE SECTOR DE GIRO

[J= 100 mm x 100 mm

COORDENADA CROMATICA DE COLORES PATONE
1

2 3 4
COLOR X Y X Y X Y X Y
AMARILLO (116 C)| 0.498 [ 0.412 [ 0.557 | 0.442 | 0.479 | 0.520 | 0.428 |0.472
ROJO (485 C) 0.648 | 0.351 | 0.735 | 0.265 | 0.629 | 0.281 | 0.565 | 0.346
VERDE (348 C) 0.026 ] 0.399 | 0.166 | 0.364 | 0.286 | 0.446 | 0.207 | 0.771
BLANCO (WHITE) [0.303 | 0.300 | 0.368 | 0.366 | 0.340 | 0.393 | 0.274 | 0.329
AZUL (294C) 0.140 [ 0.035 [ 0.244 | 0.210 | 0.190 [ 0.255 | 0.065 | 0.216

CORTE F-F

RETROREFLEXION MINIMA PARA
PINTURA BASE SOLVENTE
COLOR INICIAL ADfl,:;Sc) P\Q8¢EE’CET|E)
BLANCO 250 150 100
AMARILLO 200 150 50
VERDE 250 150 100

CORTE F-F

Avenida 2, entre Calles 13y 15

CORTE 6-6

CORTE 6-6

Avenida 6, entre Calles 16 y 14
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